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le JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 01 64 95 73 45 

 

Lettre n° 128             Le  22 Février 2023 

 

 

Chers Amis du Jardin des Lotus, 

  
Les premiers jours de 2023 ont été bien occupés au Jardin des Lotus (JDL) avec la clôture des comptes de l’exercice 2022, 

la rédaction des reçus aussitôt envoyés, et la préparation de l’Assemblée Générale du 16 janvier, dont tous les membres de 

l’association ont reçu le compte-rendu, le soir même pour tous ceux qui ont un e-mail, quelques jours plus tard pour ceux qui 

ont été apportés par le facteur.   

L’équipe a été reconduite à l’unanimité : Christine Monnier, Présidente, Anne-Marie Chalot, Vice-Présidente, Christian 

Giovannoni, Trésorier, Catherine Mellet-Gueguen, Secrétaire.  

 

 

Tashi 

A la Pema Tsel Academy (PTA), c’était très calme, car période de vacances, et seuls 2 orphelins sont restés avec Tashi, 

directrice du pensionnat, et Bir Bahadur le cuisinier de l’école, qui les ont occupés avec des loisirs créatifs, des promenades, 

des jeux, des devoirs. Paljor leur a fait visiter le Sikkim avec le chauffeur, fin janvier pendant que Tashi était à Delhi avec 

3 amies, pour se détendre un peu, après une année difficile. 

 

Elles sont restées 3 jours, mais surtout, elles en ont profité pour faire des achats pour le nouvel an 

du 21 février et aussi pour notre association.  

L’Assemblée Générale avait validé le projet d’acheter de l’artisanat pour une somme maximale de 

2000 €, port compris.  

Tashi et ses amies étaient limitées par le temps car elles se sont rendu compte qu’elles tombaient en 

pleine célébration du « Republic day » le 26 janvier, et que tout était fermé, hôtels compris !  

Elles ont fait leur maximum pour nous acheter des bracelets « spéciaux » à Majnukatila, le camp 

tibétain de Delhi, le soir même de leur arrivée, car tout fermait pour 3 jours. 

Après avoir trouvé un autre hôtel, bien plus loin, elles sont partie visiter le Taj Mahal le lendemain. 

 

Le surlendemain, pour nous, elles sont allées dans le célèbre quartier de Janpath faire les échoppes 

d’artisanat indien. 

Via WhatsApp, elles envoyaient des photos et vidéos à Anne-Marie, qui répondait aussitôt OK, ou non.  

Et en fin de journée, ce fut la course pour trouver un transporteur avant la fermeture. 

Envoyés en express, les 2 gros colis sont bien arrivés à La Forêt le Roi la semaine suivante, contenant 

520 articles divers, sur lesquels ont été répartis les frais de transport et les frais de douane, soit 

0,88 € par article. 

Nous précisons que le JDL n’a rien payé du transport ni de l’hébergement de Tashi.  

 

Sur le chemin du retour, à Rongli, elle a rencontré son 

amie Munnu, prof à la PTA, venue assister à un concert 

avec sa famille. Du coup Tashi est restée, et elle a aussi 

profité de cette soirée inattendue, avec manège, genre 

grande roue brinquebalante, glaces et barbe à papa bien 

verte… 

Enchantée de la soirée, le lendemain, elle a offert la même 

chose à Bir Bahadur et aux deux orphelins, à leur tour 

ravis de l’aubaine.  

 

Nous sommes vraiment très heureux que Tashi ait pu profiter de ces quelques jours hors du pensionnat, car 2022 a été une 

année particulièrement éprouvante, avec bien sûr le Petit Prince, désormais dans sa famille, au Népal., mais aussi avec des 

garçons de dernière année qui ne l’écoutaient plus, et avec la cuisinière qui ne voulait plus travailler et qui a finalement 

démissionné. 

 

Pendant ce temps, Paljor était surtout à Zuluk où il continue de surveiller les très gros travaux d’adduction d’eau. 

C’est ainsi en Inde, souvent, lorsque les ouvriers ont trop chaud ou trop froid, ou quand ils n’ont personne sur le dos, ils s’en 

vont, ou boivent, ou trainent…  
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Préparatifs au pensionnat 

Les 10 jours suivants, avant la rentrée des classes du 13 février, ont été consacrés aux préparatifs de la fête du nouvel an 

tibétain, le 21 février, ouvrant l’année du Lièvre d’Eau. 

Pendant des jours, Tashi, Munnu, Bir Bahadur et des voisins venus aider ont fait des « kapsés », traditionnels beignets qui 

se mangent à cette occasion.  

La pâte est faite de farine avec un peu d’huile puis de l’eau et du sucre avant d’être étalée puis étirée et plongée dans la 

friture, formant de très gros beignets soufflés. Il faut 2 personnes pour cela.  

Ne manquez pas la vidéo qui vous en fait la démonstration. Lien en fin de lettre. 

Une autre partie de la pâte est artistiquement découpée, et les « lotus » adorent jouer à cette « pâte à modeler ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour tous les enfants du pensionnat, les 

profs et les voisins, il faut une quantité 

impressionnante de « kapsés » ! 

 

Ils sont ensuite déposés en offrande au 

Bouddha, avec des fruits secs et autres 

symboles, jusqu’au nouvel an, avant 

d’être dégustés le jour J. 

 

 

 

La rentrée des classes 

Le 12 février, veille de la rentrée des classes, les pensionnaires sont arrivés, 

accompagnés par leurs parents, et ils ont pris possession de leurs lits et malles 

de rangement, puis ils ont eu droit à leur loisir préféré : la télé ! 

Le chien, « Lucky », était aussi très content de retrouver ses jeunes amis qu’il 

suit partout, du pensionnat à l’école où il les attend, dans la cour, jusqu’à l’heure 

de la sortie.  

Tous les enfants de la Pema Tsel Academy sont issus de familles très pauvres, 

de Zuluk, Gnathang, et d’endroits peu accessibles en haute montagne.  

Sans le JDL, aucun de ces enfants n’aurait accès à la scolarité.  

 

Chaque année nous demandons qu’il y ait une majorité de filles, mais les familles préfèrent les garder à la maison où elles sont 

« plus utiles » que les garçons. Nous avons lourdement insisté auprès de Paljor et Tashi pour qu’ils fassent comprendre aux 

familles qu’à terme, elles y gagneront aussi.  

Enfin cette année, Tashi est contente car les turbulents ados garçons qui ont terminé leur scolarité à la PTA sont partis à 

l’école gouvernementale, et ils sont hébergés quasi gratuitement au foyer « black cats » de l’armée, à Phadamchen.  

Les inscriptions ne sont pas finies mais il y a actuellement 13 garçons et 14 filles au pensionnat. Tashi pense qu’il y aura plus 

d’enfants à l’école cette année qu’en 2022. 

 

Et puis, il faut bien le dire, le retour du Petit Prince dans sa famille, au Népal, a 

soulagé tout le monde.  

Nous n’avions pas de nouvelles de lui, juste cette photo, que Paljor a fini par 

obtenir le 16 janvier, en nous disant juste : « il va bien avec sa grand-mère, je 

lui ai parlé hier »… 

Mais sa marraine, particulièrement motivée, a réussi à joindre cette famille, 

grâce au numéro communiqué par Tashi, et un premier contact vidéo s’est avéré 

très auspicieux, aujourd’hui même. 

Phuntsok semble apaisé, il va à l’école, et sa marraine continuera à le suivre 

financièrement, directement. Elle a obtenu l’accord de la famille pour un suivi 

psychologique et pourra le voir de temps en temps. 

Cela ne concerne plus le JDL car tout enfant qui quitte la PTA n’est plus parrainé, mais nous sommes très heureux de cette 

rencontre via WhatsApp. 
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L’école a donc rouvert ses portes le 13 février, en accueillant des petits nouveaux, très intimidés 

mais vite mis à l’aise avec les  « gros jouets » à bascule, animés par les grands.  

L’Assemblée Générale du 16 janvier avait validé le projet d’achat de nouveaux jouets pour une 

somme de 300 € car les anciens sont vieux et certains très abimés ne peuvent plus être utilisés.  

Le lendemain de l’envoi du compte-rendu, un premier parrain a viré ces 300 € sur le compte de 

l’association, suivi par une marraine qui a aussi versé 300 € pour des jouets.   

Avec son accord et l’avis de Tashi, cette somme financera autre chose pour les enfants. 

Merci à ces Amis du JDL.  

 

 

Représentation 

Vous savez qu’outre les matières habituelles, les élèves de 

la PTA apprennent aussi les danses et musiques 

traditionnelles.  

Quelques jours avant le nouvel an, un tournoi de football a 

eu lieu à Phadamchen et les organisateurs ont souhaité que 

les « célèbres » danseuses de l’école viennent ouvrir le 

tournoi, ce qu’elles ont fait avec joie, accompagnées par les 

professeurs et toute l’école.  

Ce sont des jeunes filles en dernière année de PTA. 

 

 

Le nouvel an 
Pour débuter 

l’année du Lièvre 

d’Eau, filles  et 

garçons   ont 

revêtu leurs     

plus beaux atours. 

Tashi était contente de nous montrer ses 

jolies chaussures roses à talons, achetées à 

Delhi, pour l’occasion.  

Toute la bande s’est rendue au petit monastère local pour y faire tourner les moulins à prières, danser et jouer autour, 

profitant du beau temps, avant de revenir déguster les kapsés et autres friandises.  

L’école est fermée pour 3 jours de Losar et rouvrira le 24 février. 

 

 

Les travaux 

Nous savons que Paljor est allé à Siliguri acheter du carrelage, puis à Rongli 

pour le ciment et le sable qui ont tardé à arriver à cause de la route délabrée. 

Des ouvriers ont commencé à carreler les couloirs de l’étage des dortoirs du 

pensionnat, mais les travaux ont été stoppés à cause du froid et des 

festivités.  

Quant à ceux de l’école, ils n’ont pas commencé et nous ignorons la date à 

laquelle ils se feront.  

 

 

 

Agenda du JDL 

Pascal et Jean-Luc, Amis de longue date à Troyes, organisent une expo de soutien au JDL le week-

end du 22/23 avril prochain.  

Daniel, autre Ami du JDL, en a préparé l’affiche qui va être diffusée à Troyes et sa région.  

Nous y présenterons l’artisanat envoyé par Tashi, ainsi que les tableaux offerts par Pascal et Jean-

Luc, ainsi que les œuvres que nous allons créer nous-mêmes. 

Comme d’habitude, nous faisons appel à tous les doigts d’or qui voudraient bien offrir leurs 

créations. 

Les visiteurs se verront proposer leur prénom en calligraphie tibétaine par Pascal et en calligraphie 

latine par Jean-Luc.  

Merci à eux et aux propriétaires de la salle qui la prêtent au JDL. Merci aussi à Daniel pour 

l’affiche. 
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Si l’artisanat se vend bien, pour le concert « Crescendo » le 3 décembre et pour l’Office de Tourisme de Dourdan la semaine 

de Noël, Tashi est prête à retourner en acheter à Delhi, car maintenant elle en connait les boutiques et choisira une période 

plus tranquille. 

 

 

Les adhésions, dons, parrainages  

Merci à tous les membres qui ont déjà versé la cotisation 2023, offert un don, ou prolongé leur parrainage.  

Merci à ceux qui souhaitent continuer à aider la Pema Tsel Academy de joindre le bulletin ci-dessous à leur 

versement.  

Chaque euro est important et contribue à l’avenir des « lotus ». 

A l’image de la fleur qui pousse dans la vase pour s’élever au-dessus de l’eau, ces enfants grandissent dans la 

pauvreté mais grâce à l’école, ils peuvent s’élever au-dessus de la condition sociale dans laquelle ils sont nés.   

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est intitulé « 128 janvier février 2023 » 

: https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_CjriyMK43KqpP0c?usp=sharing 

 

 

A bientôt, 

Tashi Delek, et bonne année du Lièvre d’Eau,         

Le Jardin des Lotus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulletin à découper et à retourner rempli, au : JARDIN des LOTUS, 5 rue de la Fiancée, 91410 LA FORET LE ROI 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NOM :         Prénom : 

 

Adresse :  

 

Code postal et Ville : 

 

Téléphone :        

 

E-mail (très important pour éviter les frais postaux) : 

 

Ces renseignements sont uniquement destinés à l’association, ils ne sont jamais communiqués à des tiers. 

 

 Ci-joint ma cotisation de 20 € à l’ordre du « Jardin des Lotus » pour l’année 2023 

 

 Je fais un don, de : _________ € 

 

 Je souhaite devenir parrain-marraine, de manière collective, et m’engage à verser € par mois, en 1 ou plusieurs 

fois 

Ci –joint versement de : € représentant : ____ mois de parrainage, à partir du mois de : _______________ 

 

Sommes déductibles des impôts : un versement de 100 € revient à 34 €.    Date et signature : 
Un reçu sera adressé début 2024 pour les versements reçus jusqu’au 31/12/23 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_CjriyMK43KqpP0c?usp=sharing

