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le JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 01 64 95 73 45 

Lettre n° 130                               Le  20 Mai 2023 

 

Chers Amis du Jardin des Lotus 

 

Le pensionnat  

À la suite de récents travaux gouvernementaux sur 

le réseau électrique de cette région himalayenne, 

les enfants de la Pema Tsel Academy (PTA), école-

pensionnat fondée par le moine Paljor avec l’aide du 

Jardin des Lotus (JDL), bénéficient enfin d’une 

lumière d’intensité un peu plus forte, notamment 

pour les devoirs. 

Malheureusement, ces travaux n’ont rien changé aux 

coupures de courant, toujours aussi longues et 

nombreuses.  

 

Maintenant que ces travaux électriques sont terminés, Paljor va enfin pouvoir faire construire le toit que 

nous attendons, entre le pensionnat et les sanitaires. L’ouvrier, venu de Siliguri a dû commencer cette 

semaine. Espérons qu’il n’aura pas froid au point de tout laisser en plan, comme les précédents, pour le 

carrelage… 

Cette petite cour est très utilisée par les enfants qui y jouent, dansent, chahutent et surtout pour se 

rendre aux douches et aux toilettes (le bâtiment derrière eux sur cette photo, prise du pensionnat). 

En période de mousson c’est un vrai souci, car ce sont des déluges qui s’abattent sur l’Inde et les pays 

concernés. 

C’est Tashi, la sœur de Paljor, directrice du pensionnat, qui avait évoqué ce problème des gamins trempés à 

chaque fois qu’ils devaient se rendre aux toilettes, car celles du pensionnat ne suffisent pas toujours.  

Ils sont une quarantaine à temps plein au pensionnat, de Zuluk et Gnathang, et une autre quarantaine qui 

vont en classe, restent à la cantine le midi et rentrent chez eux le soir, à Phadamchen.   

 

Vous connaissez leur quotidien, à travers ces lettres que nous vous adressons régulièrement pour vous tenir au courant de ce 

qui est fait avec l’argent que vous offrez, sous forme d’adhésions, dons, parrainages ou en « nature » comme les concerts ou 

expos. 

A la dernière Assemblée Générale, le 16 janvier, nous avions évoqué le manque de jouets, notamment à l’école pour les tous 

petits de la maternelle.  

Après avoir lu le compte-rendu, une parrain et une marraine ont offert chacun 300 € pour en acheter. 

Toujours très occupé, Paljor a demandé à Tashi de le faire, pour une partie, sur internet, ce qu’elle a fait.  

Paljor achètera ce que nous appelons les « gros jouets » quand il ira à Siliguri, en principe la semaine prochaine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les jeux de ballon, volley, badminton, très prisés, ont été 

partagés entre école et pensionnat.  

D’autres jeux, carom, dames, échecs, dominos, découpages, 

dinettes, et jouets divers sont au pensionnat où les enfants 

passent le plus de temps, notamment le week-end. 

Outre les leçons et devoirs, les jeux et les danses, chaque 

« lotus » contribue , selon ses possibilités, à la vie du 

pensionnat : aide à la cuisine, petite lessive, vaisselle 

individuelle… 

Chacun fait son lit le matin et à ce sujet Tashi a envoyé une vidéo où on les voit faire, dans le plus grand silence, non parce 

qu’il y a une discipline, mais juste parce qu’ils sont encore un peu endormis.  
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La fête des mères 

Elle a eu lieu le 14 mai en Inde et les « lotus » du pensionnat ont préparé de jolies cartes pour leurs mamans. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

L’école 

Les 2 chiens sont inséparables des enfants et ils les 

accompagnent jusque dans les classes, où ils dorment 

paisiblement en attendant l’heure de la sortie et le retour au 

pensionnat.  

L’école est aussi un lieu d’apprentissage de la protection de 

l’environnement : régulièrement, les jeunes élèves nettoient 

les abords de l’école, montrant ainsi l’exemple aux voisins.  

Le Sikkim est un état indien particulièrement propre, et des 

phrases incitant les sikkimais à respecter et entretenir la 

nature sont inscrites sur des panneaux au bord des routes.  

 

Loisirs créatifs 

A l’école le samedi matin, Tashi et les 

professeurs rivalisent d’idées pour à la 

fois occuper les « lotus » et leur 

apprendre à utiliser leurs mains à travers 

des loisirs créatifs.  

 

Filles et garçons ont récemment fait une 

sorte de tissage-macramé avec des 

vieilles laines.  

 

 

 

Couture 

Une autre fois ils ont créé des robes et 

vestes avec des matériaux de 

récupération : sacs de riz en jute, sacs 

plastique divers…  

Après avoir coupé, cousu, retouché, cela 

s’est terminé par un défilé de mode dans la 

cour de l’école ! 

Les vidéos sont très amusantes.  

 

 

Jardinage 

Régulièrement, les enfants deviennent jardiniers.  

Ils sont passés maîtres dans l’art de la bouture car cela ne 

coûte rien, d’autant que les « pots » sont des bouteilles en 

plastique coupées, percées et finalement accrochées le long du 

mur de l’école.  

 

Tous aiment ces samedis créatifs et cela se prolonge parfois 

jusqu’au dimanche soir, à condition que les devoirs soient faits 

et les leçons apprises.  

 



 3 
 

 

Visite chez l’ophtalmo 

Prayash, l’un des premiers orphelins, et Sushmita, avaient de gros problèmes de vue en classe et les professeurs se 

plaignaient du fait qu’ils étaient incapables de lire au tableau.  

 

Tashi avait averti la mère de Sushmita en décembre dernier 

mais celle-ci n’avait rien fait, n’ayant pas les moyens 

d’emmener la jeune fille consulter, et encore moins de payer 

des lunettes.  

Finalement un jour d’avril, Tashi a emmené les deux enfants 

à Singtam, près de Gangtok et Paljor a payé les 

consultations, puis les lunettes qui ont été faites à Rongli.   

Cela n’a pas coûté cher au JDL : 53 € les 2 paires. 

Depuis, la vie de ces enfants a positivement bien changé. 

 

 

 

Le Jardin des Lotus 

Le 22 avril, malgré le temps pluvieux, lors du salon des plantes organisé par le Rotary Club de 

Dourdan, sa présidente, Véronique Cousinou, a remis à Christine Monnier, présidente du JDL, le 

chèque de 2000 € dont nous avons parlé dans la dernière lettre. 

Cette somme a été utilisée pour carreler les sols et les murs à mi-hauteur de 5 classes. 

Nous attendons maintenant que Paljor fasse refaire les peintures intérieures.   

 

 

Pendant ce temps, Anne-Marie Chalot, vice-présidente et Christian Giovannoni, trésorier, étaient à Troyes, pour une expo 

organisée par Pascal Martin et Jean-Luc Pion, tous deux amis calligraphes.  

Les enfants de Jean-Luc, ont prêté cette belle salle, dont ils sont propriétaires, au JDL, et nous les en remercions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

<   

     Pascal          Jean-Luc  

     

  

Nous n’avons pas attiré les foules, mais de nombreux amis de Pascal et Jean-Luc sont venus nous rendre visite.  

Nous avons vendu très peu d’artisanat, à part des bracelets tibétains qui ont remporté un vif succès.  

Jean-Luc et Pascal ont laissé le prix de leurs calligraphies à l’appréciation de chacun(e), ainsi que des tableaux offerts par 

Pascal et son épouse.  

C’est ainsi que le JDL a reçu un total de 1265 € pour ces deux jours.  

Merci à Pascal et Jean-Luc pour l’organisation de ce week-end, qui fut un délicieux moment d’amitié partagée, et merci à leurs 

épouses qui ont contribué à ce succès. 

Merci également aux visiteurs qui ont fait le déplacement. 

 

Sauf surprise, nous n’avons plus d’expo prévue avant le mois de décembre.  

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est 

intitulé « 130 avril mai 2023 » : 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_Cjriy

MK43KqpP0c?usp=sharing 

 

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-

collé dans la barre de recherche de votre internet. 

 

A bientôt. 

Tashi Delek,  

Le Jardin des Lotus  
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