Anaelle LANDTMETERS

97 rue D'Angerville
1410 Les Granges-le-Roi

anaellelandtmeters@gmail.com

06 07 6077 31

les Granges-le-Roi, le 18 septembre 2023

OBJET : OUVERTURE D'UN CABINET DE PSYCHOMOTRICITE

Madame, Monsieur,

J'ai le plaisir de vous informer de |'ouverture d’un Cabinet de Psychomotricité situé au 97, rue d'Angerville
91410 Les Granges-le-Roi.

Diplomée de L'lnstitut Supérieur de Psychomotricité et Relaxation & Paris depuis 2015, je prends en soin des
patients de fout dge et présentant tout type de difficulté, frouble ou pathologie.
Vous trouverez ci-joint une ploguette informative sur ma profession.

‘2 reste disponible pour tout complément d'information et serai ravie d'échanger sur ma pratfique.

Cordialement,

%02020925252180002800
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LA PSYCHOMOTRICITE

POUR QUI ? COMMENT?

QUAND CONSULTER 2
ENFANTS OU ADOLESCENTS

Parents, vous constatez qu'il est en retard dans son développement, qu'il est
maladroit, se perd dans I'espace et le temps, qu'il éprouve des difficultés dans
les apprentissages, qu'il ne se concentre pas, qu'il est anxieux, déprimé,
nerveux, qu'il a des fics, des blocages émotionnels, qu'il bégaie, qu'il se
renferme, communique moins, perd confiance en lui, qu'il s'adapte peu aux

situations sociales...

ADULTES
Vous souffrez de : troubles du sommeil, stress, dépression, anxiété, émotivité,
difficultés & s'adapter au milieu professionnel, douleurs chroniques...

PLUS AGES
Vous souffrez de : troubles de l'¢quilibre, perte de confiance en soi, mémoire

défaillante, peur de chuter, stress, dépression, anxiété, émotivité...

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN.

LE BILAN PSYCHOMOTEUR

Cet examen paramédical, adapté & chaque cas, permet de préciser les capacités
et les difficultés. Il se compose d'un entretien, de tests étalonnés, d'épreuves et de
situations d'observation. Il permet d'établir le profil psychomoteur et de décider ou

non d'une prise en charge.

LA PRISE EN SOIN PSYCHOMOTRICE

voir faire »

MoTEUR

N

PSYCHOMOTRICITE

Les séances se déroulent en individuel ou en groupe, une fois par semaine.

Elles durent 45 minutes en moyenne.

Les techniques sont variées : jeu spontané ou dirigé, activités corporelles, rythmiques,
plastiques, relaxation, graphomotricité, rééducation fonctionnelle spécifique...

Ancélle Landtmeters
Psychomotricienne

0607 6077 31

anaellelandimeters@gmail.com

97, rue d'Angerville
91410 Les Granges-le-Roi

Consultation sur Rendez-vous

au cabinet ou a Domicile.
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LA PSYCHOMOTRICITE

LE PSYCHOMOTRICIEN PREND EN COMPTE :

/

PsycHISME

AFFECT

Corps

Il traite les troubles psychiques
liés & des troubles corporels
ef inversement.
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Le théatre Les arts pla: ‘
L'expression corporelle m

IL INTERVIENT EGLAMENT DANS LA PRISE EN SOIN
DU HANDICAP ET DES MALADIES DEGENERATIVES.

Le Psychomotricien est un professionnel paramédical Diplomé d’état dont
| exercice est protégé et réglementé par décrets n°88-659 du é mai 1988 et n°95-31.



