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le JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 01 64 95 73 45 

 

 

Lettre n° 138                                      Le  23 avril 2024 

 

Chers Amis du Jardin des Lotus, 

 

Bienvenue aux 3 nouvelles adhérentes de l’association.  

Le Jardin des Lotus (JDL), a été créé en 2008 pour aider Paljor, moine tibétain réfugié en Inde, à       

secourir les habitants de Zuluk, son village natal situé à 3200 m dans l’Himalaya, à la frontière indo-

tibétaine. 

Ces pauvres gens travaillaient à réparer la route, vivaient dans des conditions misérables, dans des 

cabanes en bambous, ou faites de barils de goudrons aplatis, assemblés et tapissés de papier 

journal pour les plus « riches ». 

 La situation s’est un peu améliorée depuis, mais ce travail de forçat continue pour la plupart. 

Illettrés, car sans école depuis la fuite des « anciens » au moment de l’invasion du Tibet par la Chine en 1959, ils ont supplié le JDL 

de faire « quelque chose » pour scolariser les enfants, totalement démunis du moindre jouet, papier ou crayon. 

C’est ainsi que les membres du Bureau ont commencé à parler de ce projet autour d’eux et qu’au fil du temps une belle association 

d’amitiés s’est constituée, tissée entre familles, collègues, amis et amis d’amis, qui connaissent Paljor, de près ou de loin. 

 

Dès janvier 2009, à Phadamchen, un village situé un peu plus bas, à 3000 m, des 

solutions provisoires ont été mises en place : la construction de 2 classes en  

 bambous,               puis un vieux bâtiment qui a été rénové et transformé, ➔ 

ont offert une scolarité minimum aux enfants des familles les plus pauvres de 

Zuluk, grâce à des parrainages qui ont aussi financé de modestes hébergements 

sur place.  
A 5 reprises, pour un total de 31 000 €, le Crédit Foncier de France (qui 

n’existe plus), employeur d’une vingtaine de membres du JDL, a été le 

mécène de ce qui est devenu en 2014 la Pema Tsel Academy (PTA), école-

pensionnat pour une petite centaine d’enfants de Zuluk et de la haute 

montagne, à 4200 m. 

Cette somme a permis la construction du pensionnat➔ 

 

Parmi les amis de la toute première heure, le Rotary Club de Dourdan a 

répondu « présent » chaque année, et contribué de façon substantielle aux 

divers financements dont le JDL avait besoin, principalement pour entretenir 

et réparer ces 2 bâtiments, mis à rude épreuve par les moussons et le gel.  

 

En 2023, le Rotary Club de Dourdan avait offert 2000 € pour le carrelage 

des sols et des murs à mi-hauteur, de 5 classes particulièrement délabrées. 

C’est avec joie et profonde gratitude, qu’au Salon des Plantes, ce 20 avril, au 

nom du Jardin des Lotus, Anne-Marie, Vice-Présidente, a reçu des mains de 

Jean-Pierre Colin, Président du Rotary Club de Dourdan, un nouveau chèque 

de 2000 € pour les travaux de peinture, et ainsi terminer la remise en état 

de ces classes, notamment de la maternelle, dès que possible. 

 

 

Formalités indiennes 

L’école est sous le contrôle du ministère de l’éducation du Sikkim, ancien royaume rattaché à 

l’Inde en 1975. dont fait partie la Pema Tsel Academy, qui signifie « Jardin des Lotus ».  

C’est un nom symbolique donné par Paljor : contrairement au nénuphar dont la fleur repose sur 

l’eau, celle du lotus s’élève au-dessus de l’eau vaseuse.  

Les enfants de ce « jardin » naissent dans la misère et certains des « anciens » s’élèvent déjà 

au-dessus de la condition familiale, grâce à l’éducation qu’ils ont reçue à la PTA. 

À la suite de l’obligation récente d’avoir des professeurs diplômés pour obtenir l’agrément 

ministériel autorisant le fonctionnement des écoles, renouvelable tous les 2 ans,  Paljor a 

déclaré la nouvelle équipe des professeurs et obtenu cet agrément, jusqu’en décembre 2026.  

Il a aussi obtenu le droit d’aller jusqu’à ce qui correspond à la 5ème en France (au lieu de la 6ème 

précédemment). 

mailto:jardin-des-lotus@orange.fr
http://www.jardindeslotus.org/
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La maternelle 

Elle accueille les enfants de 3 à 5 ans. C’est Tashi, sœur de Paljor et directrice du pensionnat, qui s’en occupe cette année.  

Sous des formes ludiques, avec des jouets et des jeux éducatifs, des histoires et des chansons, elle apprend à lire et à écrire aux 

petits, en anglais, qui est la langue officielle de l’école et aussi en sanscrit. Le népali viendra plus tard. Le tibétain est parlé à la 

maison et n’est plus enseigné à l’école car il y a déjà 3 autres langues avec écritures différentes : anglais, indi, népali. 

Pour apprendre à écrire sur le papier, Tashi prépare des pages de lettres, pré-écrites avec des tirets, que les enfants doivent 

relier entre eux.  

Remarquez au passage l’état du mur, au-dessus du carrelage, derrière les posters…  

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Jour de la Terre 

Le Sikkim est un état avant gardiste en matière d’environnement et à la Pema Tsel Academy, les enfants sont sensibilisés à la 

protection de la nature et régulièrement appelés au nettoyage des environs de l’école et du pensionnat.  

C’est tout naturellement que chaque année, on y célèbre le Jour de la Terre, le 22 avril. Les « lotus » ont dessiné, peint, dansé, 

créé des pancartes en relation avec cet événement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparatifs de fête 

Les enfants aiment le samedi à l’école car ce jour est consacré à des jeux, quizz, gym ou yoga, danses, musique, initiation à ce que 

nous appelons les « loisirs créatifs »… 

Il y a bien sûr de nombreuses récréations, mais Tashi veille à ce que les « lotus » soient toujours joyeusement occupés. Ce mois-ci, 

avec la complicité des autres professeurs, elle organise une fête à l’école, prévue le dimanche 12 mai. 

 

Les préparatifs vont bon train, le samedi à 

l’école et les dimanches au pensionnat.  

Sur le balcon du pensionnat, les garçons 

comme les filles apprennent à tricoter et à 

faire du crochet dans une ambiance très 

détendue.  

Ce jour-là ils apprennent à monter les 

mailles ➔ 

 

Un autre jour est consacré à la décoration de 

galets ramassés dans la rivière.  

 

Un samedi est réservé à la peinture de bouteilles 

dans la cour de l’école, au dévidage de pelotes de 

laines et confection de pompons, pendant que dans 

une classe, Tashi montre comment faire des 

attrape-rêves. Tous sont très appliqués. 
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Munnu, amie de Tashi, crochète des porte- 
téléphone et des mini fleurs qui seront ensuite 

montées en broches et en bagues.  

Le jour de la fête, tous ces objets seront 

proposés à la vente aux parents et autres 

spectateurs, pour améliorer l’ordinaire des 

« lotus ».  

 

 

Tashi et les grandes « lotus » (dont Pamba à gauche), cherchaient à 

faire des sacs avec cordon mais ne savaient pas comment s’y prendre.  

Anne-Marie s’est fait un plaisir de leur expliquer. 

 

 

 

 

Anniversaire 

Il n’est pas possible de fêter les anniversaires de tous les « lotus » mais quelques (rares) parents viennent spécialement pour leur 

enfant avec des katas, traditionnelles écharpes en soie et offrent des gâteaux à la crème, commandés au pâtissier local. Chacun 

en reçoit un petit bout et chante « happy birthday ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après la fête, les chapeaux sont soigneusement rangés jusqu’à la prochaine fois, pour un autre anniversaire ou une autre fête. 

 

 

Les touristes 

2 photographes, spécialisés dans les reportages animaliers, notamment les oiseaux, réservent chaque année une ou deux chambres 

destinées à la location pour une future autonomie de la PTA (lettre n°136). 

Depuis le temps, ils connaissent bien Paljor, Tashi et les enfants qui adorent les voir arriver, car ils apportent de menus cadeaux 

et montrent volontiers le fonctionnement des appareils. 

Prayash, arrivé petit orphelin, désormais adolescent (parrainé par l’Association des Familles de Dourdan),  est très fier de se voir 

confier un impressionnant téléobjectif dont il a la responsabilité, le temps de le montrer aux autres « lotus ». 
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Ces photographes aident parfois aux devoirs et font 

répéter des leçons dans une joyeuse ambiance que 

vous pourrez constater en regardant les vidéos dont 

lien en fin de lettre. 

 

Ils ont également fait une bien jolie galerie de 

portraits des enfants, ravis d’être photographiés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tashi reçoit copie de nos lettres, qu’elle peut 

lire via le traducteur google, et avec son nouvel 

ordinateur elle peut montrer aux enfants les 

photos et vidéos que nous portons à votre 

connaissance.  

 

C’est ainsi qu’ils peuvent se voir, ce qui les fait 

beaucoup rire, et Tashi a envoyé ces photos pour 

partager avec vous la surprise et la joie des plus 

petits qui se découvrent à l’écran.  

 

 

Le quotidien invisible 

Nos dernières lettres ont montré l’énorme quantité de bois achetée, à prix réduit, par 

Paljor. Il a profité de l’abattage des arbres pour les titanesques travaux d’élargissement de 

la route. La plus grande partie a été coupée manuellement, pour 500 roupies (6 €) par jour et 

par personne employée, car l’usage des tronçonneuses est interdit.  

Mais à la fin, il a obtenu que l’Office des Forêts accepte d’envoyer un de ses bucherons avec 

une tronçonneuse, moyennant 2000 roupies (23 €), essence comprise, pour une seule et 

unique journée. Cette « faveur » exceptionnelle est uniquement pour la Pema Tsel Academy. 

Finalement c’est un bénéfice car la totalité du bois restant a été coupée et rangée en une 

journée et il y a de la réserve pour les 2 années à venir.  

 

Le quotidien des « lotus » ne réside pas seulement dans l’éducation, il faut aussi nourrir les enfants et 

l’équipe qui veille sur eux, au pensionnat et à la cantine de l’école.  

C’est Paljor qui gère, effectue les formalités officielles, et fait régulièrement tous les achats, discutant 

les prix comme il sait si bien le faire.  C’est un parfait gestionnaire.   

Pour les gros achats comme les uniformes et fournitures scolaires, il doit aller à Siliguri, au niveau de la 

mer, à une journée de route de Phadamchen. Pour l’alimentation il va à Rongli, à ¾ d’heure du pensionnat. 

C’est plus cher qu’à Siliguri car les prix sont proportionnels à l’altitude à cause du transport, mais il 

économise l’essence et la fatigue d’un voyage harassant, en raison des travaux titanesques d’élargissement 

de cette ancienne route de la soie ➔. 
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Une fois par mois, il part au ravitaillement à Rongli, avec le chauffeur de la voiture qui en profite pour passer au garage pour le 

plein d’essence, voire une petite révision parfois nécessaire avec cette route. 

 

 

 

 

 

 

 

Bénédiction éclair 

Ayant appris que le 20 avril, un « Rinpoché » 

(réincarnation reconnue d’un Grand Maitre du 

Bouddhisme tibétain) se rendait à Gnathang, 1200 m au-

dessus de Phadamchen, les « lotus » du pensionnat, Paljor 

et Tashi ainsi que l’équipe du « staff » sont allés le saluer 

sur la route, juste au-dessus du pensionnat.  

Il a fait arrêter sa voiture et en est descendu pour 

recevoir les traditionnelles katas qu’il a remises au cou 

de chacun, en bénédiction.  

 

 

Que sont-ils devenus ? 

Il est souvent difficile d’avoir des nouvelles des tous premiers « lotus » devenus adultes mais les grands adolescents qui sont à 

l’école gouvernementale passent souvent saluer Tashi le week-end et en diverses occasions.  

 

 

De gauche à droite :  

Kalpana Chettri, Smriti Raï, Kusum Chettri (Joëlle G), Arun Raï 

 

Prayash (asso Familles) et Pamba (Yves et Caroline) sont à l’école 

gouvernementale mais restent hébergés au pensionnat. 

Prayash n’a pas de famille et celle de Pamba, parmi les plus 

pauvres, tente de financer les études de sa sœur,  Pem Lhamu, à 

Rongli.  

 

 

 

Le Jardin des Lotus 

Nous constatons régulièrement que la modification des statuts du 16/1/2022, enregistrée auprès de la préfecture, 

est oubliée ou incomprise : c’est pourquoi nous rappelons que depuis cette date, les donateurs et les 

parrains/marraines ne sont pas « obligés » de payer une adhésion en plus de leur don ou parrainage. 

 

Pour mémoire, statutairement, avant 2022, seule l’adhésion de 20 € par an permettait de voter aux assemblées et 

cela était très injuste pour les donateurs et les parrains/marraines qui payaient bien davantage, mais n’incluaient 

pas expressément cette adhésion à leurs versements et ne pouvaient donc pas voter.  

Mais bien sûr, s’ils veulent continuer à payer l’adhésion en plus, nous l’acceptons bien volontiers !  

 

L’adhésion est toujours la même, 20 € l’an, depuis  la création du JDL en 2008.  

Nous ne l’augmentons pas, préférant laisser le choix du montant aux personnes intéressées par le Jardin des Lotus.  

Cette participation génère l’envoi des lettres.  

4 moyens de paiement possibles : 

- Par chèque au siège de l’association, à l’adresse en tête de lettre : 5 rue de la Fiancée, 91410 LA FORET LE ROI 

- En espèces à la même adresse 

- Par virement : RIB sur demande ou sur le site : www.jardindeslotus.org 

- Par carte bancaire via le site HelloAsso : https://www.helloasso.com/associations/le-jardin-des-lotus-pema-tsel 

Sur ce site, les versements sont tous dans une même rubrique « dons ».  

 

SI vous êtes déjà membre de l’association, pas besoin de bulletin pour renouveler votre adhésion/don/parrainage. 

Merci à ceux qui l’ont déjà fait, et merci à ceux qui vont le faire, car chaque euro a son importance pour ces enfants que 

nous aidons ensemble, à aller à l’école.  

 

 

http://www.jardindeslotus.org/
https://www.helloasso.com/associations/le-jardin-des-lotus-pema-tsel


 6 
 

 

Si vous avez des idées, nous sommes à l’écoute car nous avons aussi besoin d’aide « en nature ». 

SVP, nous demandons aux férus de loisirs créatifs de nous aider dès à présent, à constituer un stand pour les ventes de 

Noël car nous ne pouvons pas faire venir d’artisanat de l’Inde. 

Couture, tricot, crochet, encadrement, cartonnage, dessin, peinture, broderie, poterie, petite menuiserie etc… offrez au JDL 

quelque chose que vous aimez faire que nous pourrions vendre à Noël pour les « lotus ».   

 

 

Merci à Françoise et à Michelle qui ont déjà répondu à cet appel et nous espérons d’autres objets, d’autres amis, d’ici la fin de 

l’année.  

Merci aussi à la mairie de la Forêt le Roi qui évoque le JDL dans « le Forestain », journal de la municipalité, distribué dans les 

boites aux lettres du village.  

Et grand merci encore au Rotary Club de Dourdan pour ses dons, sa confiance et son Amitié. 

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est intitulé « 138 mars avril 2024 » : 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_Cjriy MK43KqpP0c?usp=sharing 

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé dans la barre de recherche de votre internet. 

 

Tashi Delek,  

Le Jardin des Lotus  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_CjriyMK43KqpP0c?usp=sharing

