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Chers Amis du Jardin des Lotus,

Pema Tsel signifie « jardin des lotus » en tibétain.

C'est Paljor, moine fondateur de la Pema Tsel Academy (PTA) qui a donné ce nom a I'école-pensionnat dont il révait en
2008. Le lotus est une fleur au calice arrondi, qui pousse dans la vase, comme le nénuphar, mais qui s'éléve au-dessus
de l'eau, contrairement a ce dernier.

C'est le symbole que Paljor a choisi pour évoquer les enfants de Zuluk, son village natal, dont les familles, fuyant la
domination chinoise depuis 1959, ont trouvé refuge de l'autre c6té de la frontiére, au nord-est de I'Inde, entre 3000
et 4200 m d'altitude, dans I'état du Sikkim, enclavé par le Népal, le Tibet et le Boutan.

L'Inde ne les chasse pas mais ne les aide pas hon plus, et de génération en génération, l'illetrisme et les conditions de
vie si précaires dans ce lieu, ne laissaient aucun espoir de vie meilleure a ces pauvres gens.

Ses parents ne pouvant subvenir aux besoins de la famille, Paljor a été « placé » tres jeune dans un petit monastére
de 14 moines, également réfugiés, a Kalimpong, au Bengale, état voisin du Sikkim. Malgré la misére et la tuberculose
qui régnaient a I'époque, il y a regu un minimum d'éducation, essentiellement religieuse, mais c'est sa personnalité hors
du commun, tournée vers les autres, qui lui a permis de devenir un moine apprécié de ceux qui le rencontrent.

C'est dans ce petit monastere qu'Anne-Marie (vice-présidente) et Christian (trésorier) I'ont rencontré en 1995, alors
qu'ils aidaient les moines a survivre, notamment en vendant des confitures « maison » a leur travail, avec la complicité
du Comitié d'entreprise du Crédit Foncier de France, leur employeur, qui a plus tard, financé en grande partie la
construction du pensionnat.

Année apres année, rencontre apreés rencontre, le monastere est lentement sorti d'affaire, et ce n'est qu'en 2008
que Paljor a évoqué son village natal au cours d'un séjour chez Anne-Marie et Christian.

Si le monastere était et reste une affaire privée, la demande de plusieurs amis, qui voulaient faire « quelque chose »
pour que les enfants de Zuluk aient accés a I'école, a conduit a la création de cette association « d'intérét général » a
laguelle le nom « Jardin des Lotus - Pema Tsel » a été officiellement donné (JDL).

Nous invitons les lecteurs qui voudraient connaitre la suite de I'histoire de I'école « Pema Tsel Academy » avec
I'association « Jardin des Lotus », & se rendre sur le site : Historique | Association Jardin des Lotus

Les membres du JDL regoivent régulierement, toutes les 6 semaines environ, les lettres d'informations contenant de
nombreuses photos et vidéos de la vie de ces enfants que nous appelons affectueusement « les lotus ». Comme la
fleur, ils sont nés dans la vase de la misére, et parviennent maintenant a s'élever au dessus de la dureté de la vie a
Zuluk et en haute montagne, grdce a l'école.

Paljor s'occupe de toute l'intendance, il gére de main de maftre les finances, le personnel du pensionnat et de I'école
ainsi que le quotidien matériel, les travaux, les formalités officielles auprés du ministére...

Parfois au péril de sa vie en période de mousson, il est souvent sur les routes pour des raisons d'économie, car les
prix sont proportionnels a l'altitude.

Sa seceur Tashi, est directrice du pensionnat et maman de substitution pour de nombreux enfants. Elle est aussi
responsable de la maternelle. C'est elle qui est en relation quasi quotidienne avec Anne-Marie, via whatsApp.

Apres ce petit rappel qui hous a semblé nécessaire, retrouvons les jeunes « lotus » de notre jardin.

Anniversaire au pensionnat

La route qui traverse Phadamchen ol est située la PTA et Zuluk ,ou vivent la plupart des familles des « lotus », fait
partie de I'ancienne route de la soie et depuis quelques années seulement, elle est ouverte, exclusivement aux touristes
indiens car c'est une zone militaire et il faut vraiment montrer patte blanche.

Paljor a donc profité de cette ouverture pour ouvrir quelques chambres d'hdtes, dans I'espoir d'une future autonomie
de laPTA.
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Certains touristes qui apprécient particulierement ce lieu, et I'accueil qui leur est réservé, reviennent régulierement et
se sont liés d'amitié avec Paljor, Tashi et les « lotus ».
En juin dernier, apportant gateaux et bougies, un couple
de fouristes est venu féter |'anniversaire de leurs
enfants au pensionnat et ce fut une véritable féte qui a
quelque peu dégénéré, a coup de bombe de créeme, d la
grande joie de tous les enfants.

Puis chacun a dévoré une petite part des gateaux
équitablement partagés.

A l'école

1,5 km sépare le pensionnat de I'école.

Les « lotus » partent le matin et reviennent en milieu
d'apres midi, en file indienne, accompagnés par Tashi et un
ou deux membres du personnel.

Avec Lucky et Ena les 2 chiens, en éclaireurs.

Fin juin, les examens de la mi année ont eu lieu.

Ils ont été préparés avec grand sérieux pendant tout le
mois : levés 1h plus t6t mais couchés t6t, les « lotus » ont
révisé avec |'aide de Tashi, et la présence permanente de
Lucky le chien tant aimé.

Plusieurs jours d'épreuves sur les matieres étudiées ont
cloturé la 1° partie de l'année scolaire et c'est sur le
chemin au retour, juste avant d'arriver au pensionnat que
les « lotus » ont découvert un glissement de terrain qui
venait de se produire.

Entre les travaux titanesques que nous avons évoqués dans
de précédentes lettres et la mousson annuelle, la route est
dangereuse et chacun s'attend a ces glissements de pans
de montagne qui peuvent survenir a tout moment.

La construction d'un mur de souténement est prévue a cet
endroit, juste au-dessus du pensionnat, mais personne ne
peut dire quand.

Méme si la route est aussitot dégagée pour I'armée, ces
glissements inquietent la population.

Sitot les examens terminés, les enfants sont rentrés chez
eux, d Zuluk, pour quelques jours de vacances.

Tashi en a profité elle aussi, pour aller se ressourcer chez des amies a Kalimpong.

Ce qui lui a permis de nous montrer en vidéo I'état de la route, avec des trongons terminés, trés larges, mais beaucoup
d'autres, dans des états catastrophiques avec la gadoue engendrée par les travaux et les pluies souvent diluviennes et
ininterrompues plusieurs jours durant. -
Quand la mousson est trop forte et les glissements trop %3*%
nombreux, la route est coupée et personne ne peut '

circuler. :
Paljor a quand méme trouvé le moyen de se rendre a 2 :
reprises, a Siliguri, au niveau de la mer, pour aller chercher ﬁ‘

des nouveaux uniformes et chaussures pour les enfants qui
avaient beaucoup grandi.

Au retour des vacances, qui n'ont duré qu'une semaine, les
« lotus » ont repris les cours et les petits de la
maternelle ont bien chahuté, au grand amusement de
Tashi qui les a laissés faire le temps d'une récréation.
Ces bambins ont aussi besoin de boire et de manger dans
la matinée, alors c'est Tashi qui prépare et transporte les
sacs chaque matin...




Ce mois de juillet, le gouvernement indien a décrété une semaine de sensibilisation a des activités multiples, censées
ouvrir I'esprit des éleves dans toutes les écoles du pays.

La PTA s’y est conformée, et malgré un surcroit de travail pour le personnel enseignant et surtout pour Tashi, ce fut
une semaine intéressante pour tous, y compris pour les parents, priés de participer dans la mesure du possible, a
cette extension des activités.

Chaque école a dii s'adapter au programme gouvernemental, répondre quotidiennement a des questionnaires, envoyer
des photos et compte-rendus détaillés au ministere de I'éducation.

Chagque jour de la semaine du 22 au 28 juillet a donc eu un théme particulier :

Sensibilisation aux médias, a
I'internet, et prévention des
violences sexuelles.

La classe de Tashi (maternelle sup) 2

Plantation d'arbres au hom des meéres : 35 futurs arbres ont été plantés un peu partout, au

nom et en présence de 35 mamans, dont Tashi, qui n'a pas d'enfant mais que les « lotus »

considérent comme leur maman adoptive.

Ils sont sensibilisés au respect de « Mére Nature ».
- e — —

Chaque enfant avait fait une pancarte avec le nom de sa mére et une petite phrase du style « Mere Nature n'a pas
besoin de nous, mais nous, nous avons besoin d'elle », « Respectons notre mére et Mére Nature » ou « Meére Nature
est aussi importante que la meére qui nous a mis au monde »...



La semaine s'est terminée par une « journée d'implication communautaire »
le dimanche 28 juillet, en présence de la plupart des parents.

Le directeur, M Sukman, a fait un compte-rendu et chacun a pu
s'exprimer.

Les répétitions ont ensuite pu reprendre, pour le
défilé de la féte nationale de l'indépendance le
15 aout prochain.

Ce défilé a lieu chaque année a I'école
gouvernementale dont la cour est plus spacieuse,
mais ce sont les enfants de la PTA qui assurent
la fanfare et la marche au pas, ainsi que les
danses.

En attendant, la préparation n'est pas une mince
affaire et I'entrainement se fait le plus souvent
possible, sous le regard des plus petits et des 2
chiens qui quémandent des caresses.

3 vidéos vous permettent d'en profiter comme si
vous y étiez (lien en fin de lettre).

Lampes solaires

A cause des problemes d'électricité récurents, plus encore en
période de mousson, 'armée a distribué gratuitement, des
lampes solaires a tous les habitants de Zuluk.

Paljor y est donc allé le 27 juin, et on lui en a remis 8 pour le
pensionnat.

Le Jardin des Lotus
2 » Bap o o ¢ Muriel Gay, peinfre et restauratrice de statues
AN religieuses en Bretagne, est une amie d'enfance
d'Anne-Marie.
Egalement marraine, elle a été inspirée par
I'énergie des enfants de la PTA, représentée dans
ce tableau: « la Vie en abondance, chacun trouve
sa place, foisonnement d'@tres en devenir, yin et
yang, regards curieux en recherche d'identité... »

Elle a offert ce tableau a Anne-Marie et les droits de reproduction au JDL.

Pour bénéficier d'un tarif avantageux, cette oeuvre a été sérigraphiée en 1000 cartes postales carrées, 14X14 cm, et
sont mises en vente au prix de 4 € pour le Jardin des Lotus.

Ces cartes originales peuvent s'offrir en toute occasion, et leur vente contribuera a la maintenance de la Pema

Tsel Academy. Selon Paljor son fondateur, « I'éducation est la graine d'un avenir meilleur ».

Grand merci a Muriel et aux futurs acheteurs.

Le dossier de photos et vidéos correspondant a cette lettre est
intitulé « 140 juin juillet 2024 » :
https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPIP_C
Jjriy MK43KqpPOc?usp=sharing

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou
copié-collé dans la barre de recherche de votre internet.

Tashi Delek,
Le Jardin des Lotus
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