Centre de ressources territorial
pour les personnes agées

Prévention des chutes

Rejoignez notre psychomotricienne et notre ergothérapeute
pour un ensemble de 3 ateliers (gratuits)
uniquement sur inscription

Aux Jardins de Serena - 26 rue du Vivier
91750 Champcueil

De 14h a 15h30

Le Le Le
12 novembre 2024 19 novembre 2024 26 novembre 2024

ATELIER N°1 ATELIER N°2 ATELIER N°3
Se déplacer Anticiper les Se relever
en toute sécurité risques au quotidien en cas de chute

Renseignements et inscriptions par téléphone :
06 58 82 61 71 ou par mail : crtsudessonne@korian.fr



