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Lettre n° 145 Le 19 Mars 2025

Chers Amis du Jardin des Lotus,

L'école-pensionnat, Pema Tsel Academy (PTA), a rouvert ses portes début février et les enfants ont retrouvé un
batiment clair et propre, méme s'il reste encore quelques menus travaux day faire, comme les cloisons et la cour,
pleine de trous, pour laquelle il faudra un jour envisager d'au moins les reboucher. L'état de la cour est trés visible
sur les photos et vidéos dont lien en fin de lettre.

Cette année, 62 enfants, 30 filles et 32 gargons, ont intégré I'école, dont 22 « lotus », 9 filles et 13 gargons, sont
également pensionnaires.

C'est moins que I'an dernier et Tashi explique cela par le développement du tourisme indien dans la région, méme s'il
est encore difficile pour eux d'obtenir le permis pour cette région militaire, car frontiére avec le Tibet.

En effet, beaucoup d'habitants de Zuluk ont créé des petites pieces en terre battue, qu'ils louent, pas cher, aux
touristes, essentiellement de Calcutta et du sud de I'Inde, qui viennent « voir la neige ».

Nous sommes treés loin d'un confort hotelier comme les chambres d'hdtes de la PTA, mais année apres année, cela
contribue a élever le niveau de vie de ces pauvres gens et certains peuvent of frir a leurs enfants, des études « a la
ville »,

Cela nous réjouit de constater I'évolution de ce village depuis la naissance de I'association il y a 17 ans, car
statutairement, le but du Jardin des Lotus (JDL) « est de venir en aide aux habitants de Zuluk ».

Cela nous satisfait aussi sur le plan financier, car cela signifie que le JDL, dont les parrainages diminuent, a moins de
pression.

La vie a I'école

Premiers jours de maternelle

Comme chaque année, 12 petits nouveaux ont versé des larmes et hurlé de désespoir devant I'inconnu, « like a hell » :
c'était I'enfer dit Tashi qui en a eu la migraine, ce qu'on peut comprendre en voyant les vidéos.

Mais ils se sont trés vite adaptés et dés le surlendemain les sourires avaient remplacé les pleurs.

Premiers dessins, premiéres lettres de |'alphabet, premieres danses avec les « anciens » et les professeurs
compréhensifs.

Pour les repas a la cantine, un premier service est
réservé aux plus jeunes qui apprennent, par la méme
occasion, a manger avec une cuillere.

Il fait froid et il n'y a pas de chauffage, alors chacun est
autorisé a garder bonnet et anorak mais quand le temps
vire au soleil, il fait trés vite chaud, alors I'uniforme
suffit.
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L'anniversaire d'Alina

Il y a tres souvent un anniversaire a féter et certains
parents, peut-€tre plus aisés ou plus généreux, tiennent
d ce que le gdteau soit partagé avec tous les enfants de
I'école.

C'est ainsi que la petite Aling, intimidée pour la photo, a
eu la surprise de voir arriver sa maman avec un gros
gdteau rose et tout le monde a entonné « happy
birthday to you »...

Tashi dit que ceux qui n'offrent pas de gateau offrent parfois des bonbons et autres friandises a toute I'école.

Distribution des uniformes

Quelques jours apres celle des livres et fournitures, la
distribution des uniformes a eu lieu dans la cour de
I'école pour les plus petits et pour ceux qui ont grandi
depuis I'année derniere.

Chaque enfant posséde un uniforme, lavé le samedi, et
un survétement pour ce jour-la.

Au pensionnat, chacun met ses vétements personnels.

La classe d'informatique

Avant d'utiliser les nouveaux ordinateurs que Paljor a
achetés a Siliguri, les « lotus » apprennent a manipuler
le clavier et la souris.

Ils aiment beaucoup cette matiere...

Le Quizz

Régulierement, un « quizz » est organisé dans la cour de I'école ou parfois au pensionnat, de maniére plus ludique.

Il s'agit d'un contrdle déguisé des connaissances : 4 équipes de 3 ou 4 enfants sont en concurrence pour répondre a
des questions posées par le directeur ou les professeurs.

Chaque équipe est représentée par une couleur : vert, orange, rouge et bleu.

Bien slir I'équipe gagnante est celle qui répond le plus vite et le plus justement au plus grand nombre de questions.
Comme ces « quizz » ont lieu devant tous les éleves, méme les petits enregistrent des nouvelles connaissances.

Visite médicale
Quelques jours apres la rentrée des
classes, 2 enfants ont été malades,
avec température et maux de téte.
Paljor les a emmenés a Zuluk, voir le
médecin de I'armée qui a prescrit un
traitement, et maintenant tout va bien.




La vie au pensionnat

Apres la distribution des
fournitures a I'école, le 1¢"
week-end a été bien rempli
avec la couverture de chaque
livre et cahier.

Tout le « staff » a aidé les

« lotus ».

La grande piéce du pensionnat devient salle & manger, salle d'étude ol sont faits les devoirs, salle de jeux, c'est la piéce principale.

1,5 km sépare le pensionnat de I'école et la route est empruntée 2 fois
par jour.

Le paysage est splendide, surtout quand il fait beau et alors de courtes
haltes, notamment au retour, permettent a chacun de prendre le temps
de regarder, de respirer et de bavarder avec Tashi.

Professeur a I'école, Tashi dirige le pensionnat et elle est aussi confidente.
Quand il pleut le week end, ou que le temps est « horrible » comme elle dit, tout le monde reste enfermé et chacun
s'occupe entre douche hebdomadaire, devoirs, lectures, télé, jeux d'intérieur, notamment le « carom », aussi appelé
« billard indien ».

28 février, « losar », le nouvel an tibétain

Les jours précédents ont été bien occupés a faire des

« kapsés », traditionnels beignets tibétains pour I'occasion.
Le personnel du pensionnat et 2 professeurs venus en renfort
se sont partagé le travail : préparation de la pate, étalement,
découpage et friture mise d égoutter sur... du papier journal !
Mais les quantités ont été bien moindres que par le passé...

Car contrairement aux années précédentes, il n'y a eu
aucune festivité.

En raison du tremblement de terre survenu au Tibet en
fin d'année et du décés d'un fréere du Dalai Lama,
I'entrée dans I'année 2153 du Serpent de Bois s'est faite
dans le calme et la priére.




Les traditionnelles offrandes de nouvel an ont été
préparées avec soin, avant d'étre partagées, ainsi que la
soupe appelée « Nyi-shu-gu » : cette soupe est une
référence au dernier jour du dernier mois de l'année
tibétaine, soit le 29 février.

Tout ce qui est dit ou fait ce jour-la doit tre une
purification des maisons, des corps et de toute
négativité, obstacles, saletés et maladies.

On mange « Guthuk » qui signifie « savon » : c'est une soupe de farine
avec des nouilles.

Dans chaque bol, on ajoute une boule de pate contenant un papier sur
lequel est inscrit un nom symbolisant le caractére de la personne qui le
regoit. Ces boules surprises, sont évidemment plus grosses que les pates
et ne risquent pas d'étre avalées par erreur.

Si on regoit une boule contenant de la laine cela signifie « gentillesse »
et « fil tissé » signifie « qui met le bien-€tre des autres au-dessus du
sien ». Mais si le « hasard » attribue une boule contenant le mot

« charbon » cela signifie « coeur noir », « sel » signifie « paresseux »,
« pois » signifie « indigne de confiance » et « papier » signifie « fou »...

Escapade

Dans la mesure du possible, Tashi essaie de
faire plaisir aux enfants : ce mois-ci pendant
les congés de nouvel an, certains avaient
envie de jouer avec la neige qui e tombe
jamais & Phadamchen mais a Zuluk, et encore .
plus a Gnathang. Tashi a fait venir 3 jeeps et
accompaghé du personnel du pensionnat, tout s
ce petit monde est partiy pique-niquer dans
la neige a 4200 m d'altitude !

Prayash était revenu de I'école St Joseph pour le nouvel an, et l| a donc participé a cette joyeuse escapade.

A Siliguri

Pendant ce temps, Paljor était a Siliguri, au niveau de la mer, ou il
avait emmené Bir Bahadur, homme a tout faire du pensionnat, passer
un bilan de santé car il se plaignait de douleurs a I'estomac.
Finalement il n'y a rien de grave.

Ils en ont profité pour acheter machine a laver et séche-linge. Du
gros calibre, pour 12kgs de linge.

Le Jardin des Lotus

Nous avons le plaisir de confirmer le concert de musique classique qui sera offert au JDL
par le groupe instrumental « Expression nouvelle » le dimanche 4 mai prochain a 17h,
en l'église Saint Germain I'auxerrois de Dourdan.

Il n'y aura pas de vente d'artisanat ce jour-la.

Merci a vous tous, qui contribuez, d'une maniere ou d'une autre, a I'éducation et au bien étre des « lotus ».

Le dossier de photos et vidéos correspondant a cette lettre est intitulé « 145 février mars 2025 » :
https://drive.google.com/drive/folders/1eK61GOAaZMREHPIP_Cjriy MK43KgpPOc?usp=sharing

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé dans la barre de recherche de votre
intfernet.

Tashi Delek,
Le Jardin des Lotus
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