
 1 
 

le JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 06 82 07 26 95 

 

 

Lettre n° 146                           Le  15 avril 2025  

 

Chers Amis du Jardin des Lotus,  

 

La Pema Tsel Academy (PTA) 

Fondée par le moine Paljor avec l’aide du Jardin des Lotus en 2014, cette école-pensionnat a apporté l’éducation 

scolaire aux plus pauvres enfants de Zuluk et de la haute montagne. Sans elle, ils seraient voués à l’illettrisme, 

comme leurs parents, dont les propres parents ont fui le Tibet envahi dans les années 1950, pour trouver refuge en 

Inde, à quelques kms de la frontière. 

Aujourd’hui, les plus « anciens » de ces enfants que nous appelons affectueusement « lotus » (par comparaison avec 

la magnifique fleur qui pousse dans la vase, avant de s’épanouir au-dessus de l’eau), ont quitté l’école pour suivre des 

études, postuler pour un travail autre que sur la route, en tous cas regarder l’avenir plus positivement que leurs 

familles.  

Les lettres que nous vous adressons régulièrement, depuis des années, vous font participer à cette évolution sur tous 

les plans. Aujourd’hui encore, celle-ci va vous montrer à quel point ensemble, avec vous et grâce à vous, les résultats 

dépassent nos espérances et surtout celles des familles qui lors de notre 1ère visite sur place, fin 2008, nous ont 

suppliés : « SVP, pour nous c’est trop tard, mais pour nos enfants, faites quelque chose pour qu’ils puissent 

apprendre ». 

Si les débuts de l’arrivée du JDL dans cette zone himalayenne vous intéressent, nous vous invitons à en lire 

l’historique sur le site : www.jardindeslotus.org 

 

Aujourd’hui, le pensionnat et l’école, située à 3500 m, sont 2 bâtiments  parfaitement vivables, propres et sains, 

même s’il reste toujours quelque chose à entretenir à cause des rigueurs du climat, très dur l’hiver, et l’été aussi,  à 

cause de la mousson. 

 

Le début du printemps et la fin de 

l’automne sont les meilleures périodes, 

et tout le monde prend le temps de les 

savourer, que ce soit sur le chemin entre 

école et pensionnat, ou avec des 

activités en plein air.  

 

 

 

L’école 

Toutes les écoles en Inde sont basées sur le même fonctionnement. 

Outre le programme scolaire, des traditions sont respectées 

quotidiennement, comme l’hymne national chanté tous les matins, et 

qu’il a fallu apprendre aux nouveaux élèves. 

Un mois et demi après la rentrée des classes,  a eu lieu la cérémonie de 

« prestation de serment » des « captains ». 

Un « captain des captains » est choisi par le directeur et chaque 

enseignant choisit un « captain » pour sa classe, sauf pour la maternelle 

car les enfants sont trop jeunes. 

Chaque « captain » doit faire respecter sa « spécialité » (discipline, 

alphabétisation, santé et hygiène) pour l’école, et un badge lui est remis 

au cours d’une cérémonie quasi militaire. 

En même temps chaque école désigne 4 « maisons » de couleur (bleu, jaune, rouge, vert), avec leur « captain », pour 

l’année : ce sont des équipes qui se feront amicalement concurrence pour en élever le niveau, via les compétitions de 

quizz, sports, danses, dessins etc. Chaque « maison » porte le nom d’une rivière indienne. 
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A la fin de l’année, l’équipe qui aura le plus de 

victoires remportera un prix.  

Les autres recevront des prix de moindre valeur. 

Dans les autres écoles, chaque enfant porte un 

uniforme correspondant à la couleur de sa 

« maison », mais à la PTA cette couleur est 

simplement dans les cheveux des filles, voire peintes 

sur les joues des garçons au moment des 

compétitions. 

 

La remise des badges et du drapeau de la « maison » est un moment solennel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les petits lotus de la maternelle se sont bien adaptés à leur nouvel environnement et apprennent sagement les bases 

de la lecture et de l’écriture. Chansons, jeux et sieste rendent les journées à l’école moins longues.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En présence de quelques parents, le 

directeur a procédé à la distribution  

des survêtements du samedi pour les 

enfants qui ont grandi ou qui n’en avaient 

pas. 

 

 

 

 

 

Un important tournoi 

de badminton a été 

organisé entre les 

équipes des 4 

couleurs. 

 

        Ces activités figurent parmi celles du samedi, plus détendu que les autres jours à l’école. 

 

Pour ces enfants qui connaissent la 

valeur de l’apprentissage et qui 

aiment naturellement étudier, 

l’école est plus agréable pour eux, 

que la vie dans les « maisons » de 

Zuluk et de la haute montagne. 
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Au pensionnat 

 

Les familles ne paient rien car ce sont les plus pauvres de Zuluk et le 

JDL prend tout en charge, forfaitairement, grâce aux parrainages qui en 

assurent le financement régulier. 

Mais, en échange, les enfants doivent participer et aider l’équipe du 

pensionnat, dirigée par Tashi.  

Ils aident selon leurs capacités, le samedi après-midi ou le dimanche : 

ménage, cuisine, vaisselle… 

 

Les chambres d’hôtes pour une future autonomie de la PTA, 

sont régulièrement louées et c’est actuellement la pleine saison, 

Paljor est content. 

Certains touristes reviennent chaque année et une équipe de 

reporters photographes animaliers fait partie de ceux-ci. 

Au fil du temps, des liens amicaux se sont tissés entre le 

« staff », les enfants et ces touristes, qui apportent des 

friandises pour les « lotus » et des T-shirts pour le « staff ». 

Un dimanche après-midi, une projection de film animalier et les 

explications qui allaient avec, ont enchanté les pensionnaires.  

 

Nous évoquons régulièrement Prayash, jeune adolescent orphelin, à la PTA depuis 

l’âge de 4 ans, parrainé par l’association des familles de Dourdan qui lui permet de 

poursuivre ses études à l’école Saint Joseph à Rhenock, au Sikkim, mais assez loin 

de Phadamchen où est située la PTA. 

Tashi a une amie, Munnu, dont la fille vient d’être également admise à l’école Saint 

Joseph et Tashi en a profité pour l’accompagner et retrouver Prayash dont elle 

est un peu la maman d’adoption.  

Ce dernier va bien et il est très heureux de continuer ses études. 

 

 

 

Le Jardin des Lotus 

La date du concert de musique classique qui sera offert au JDL par le groupe instrumental « Expression nouvelle » 

le dimanche 4 mai prochain à 17h, en l’église Saint Germain l’auxerrois de Dourdan approche.  

Outre les musiciens, nous remercions Karine et Nathalie pour les nombreuses photocopies qu’elles nous ont fait 

parvenir. 

 

Nous avions eu la joie de recevoir du Rotary une quarantaine de panneaux vierges, prêts à être encollés, pour mettre 

à Dourdan, mais nous avons voulu être en règle avec la municipalité en demandant une autorisation, qui a été refusée, 

au motif que « le JDL n’est pas une association dourdannaise, même si la présidente est de Dourdan ». 

 

Nos amis du Rotary organisent leur Salon des Plantes annuel ce week-end, les 19 et 20 avril.   

A 11h30 ce samedi, ils nous remettront un don de 1500 € pour l’achat d’ordinateurs neufs pour la classe 

d’informatique.  

Nous pensons distribuer des mini-flyers du concert, à la porte du salon pendant les 2 jours, et nous avons vraiment  

besoin d’aide, si vous êtes de la région.  

 

Merci à vous tous, qui contribuez, d’une manière ou d’une autre, à l’éducation et au bien être des « lotus ». 

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est intitulé « 146 mars avril 2025 » : 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_Cjriy MK43KqpP0c?usp=sharing 

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé dans la barre de recherche de votre 

internet. 

 

Tashi Delek,  

Le Jardin des Lotus  
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