
 1 
 

e JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 06 82 07 26 95 

Lettre n° 147                           Le  1er Mai 2025  

 

Chers Amis du Jardin des Lotus,  

 
Vous le savez, la Pema Tsel Academy (PTA) est composée d’une école, pour des enfants issus des familles réfugiées 

les plus pauvres de Zuluk (3200m) et de Gnathang en haute montagne (4200m), à quelques kms de la frontière 

tibétaine. Et d’un pensionnat, situé dans un autre bâtiment, à 1,5 km. 

 

L’école 

On n’y apprend pas seulement les matières classiques : les enfants sont aussi sensibilisés à l’écologie et chaque année, 

pour le « Jour de la Terre », ils sortent des classes pour nettoyer les abords de l’école et du pensionnat.  

C’était le 22 avril : équipés de poubelles, gants, pelles et affichettes qu’ils avaient dessinées : « sauvez notre planète 

», les jeunes élèves ont déambulé dans les rues de Phadamchen et ramassé les détritus.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au pensionnat 

 

Enfin nous avons reçu les 

photos du lave-linge et du 

sèche-linge achetés 

récemment par Paljor avec 

les dons de 3 membres du 

JDL.  

 

 

En Inde, ce ne sont pas tout à fait les mêmes machines qu’en Europe et le cycle du lave-linge est bien plus court. 

Quant au sèche-linge, il sera surtout utilisé pendant la mousson. En attendant, les vêtements sèchent au soleil, sur la 

rambarde du balcon. 

Ils sont installés sous le toit de la petite cour intérieure du pensionnat, et la vidéo envoyée par Tashi, directrice du 

pensionnat, montre au passage que le sol de cette cour commence aussi à se dégrader. Entre les pluies souvent 

torrentielles de la mousson et le gel l’hiver, les bâtiments sont soumis à rude épreuve. 

 

 

Le Jardin des Lotus 

Notre dernière lettre vous faisait part de notre souci par rapport à la publicité du concert du groupe « Expression 

Nouvelle », ce dimanche 4 mai, à 17h, en l’église de Dourdan. 

 

Nous vous disions que la mairie avait refusé la pose de panneaux, au motif que nous ne 

sommes pas une association dourdannaise. Il nous restait la solution de profiter du Salon 

des Plantes de nos amis du Rotary Club de Dourdan, pour distribuer des flyers du concert 

aux visiteurs.  

Yanguma, jeune amie tibétaine, est venue aider et elle a pu voir le déroulement des 

interventions auxquelles elle a participé à sa manière.  

Jean-Paul, Philippe et Marylène ont pris le relais à tour de rôle. 
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A 11h30, le samedi 19 avril, Anne-Marie, Vice-Présidente, a reçu, avec joie, des mains 

d’Agnès, Présidente du Rotary Club de Dourdan, un chèque de 1600 € pour l’achat des 

ordinateurs de la classe d’informatique.  

C’est vraiment du fond du cœur qu’elle a exprimé la reconnaissance du JDL et de la 

Pema Tsel Academy.  

Cette remise a eu lieu en présence du Maire de Dourdan, qui a serré les mains de 

l’assemblée avant la remise des dons. 

Anne-Marie a donc profité de l’occasion pour lui exposer le problème du manque de 

publicité en ville pour le concert. Le surlendemain, le JDL obtenait une dérogation 

pour la pose de panneaux aux 10 ronds-points de Dourdan et quelques autres endroits 

visibles. 

 

C’est ainsi que nous avons pu préparer, coller et « planter »  50 affiches A3, une 

centaine d’A4 et déposer une multitude de flyers chez les commerçants, en plus du 

Salon des Plantes. 

Nous remercions encore Karine et Nathalie pour les photocopies qui ont permis une 

économie substantielle au JDL. 

Ainsi que le maire de Dourdan pour la dérogation et la maire de La Foret le Roi pour 

l’autorisation d’afficher dans le village, situé sur la route de Dourdan. 

Nous remercions aussi Jean-Paul, Philippe et Marylène venus en renfort au Salon des 

Plantes, Raymonde qui s’est chargée de la diffusion chez les commerçants ainsi que 

Yanguma pour son aide précieuse pendant 4 jours. 

 

Nous n’oublions pas Françoise, de l’association « Coup de Pouce », qui nous a indiqué les endroits « stratégiques » 

d’affichage. Cela nous a bien aidés.  

Mais nous la remercions surtout de nous avoir invités à tenir un stand « Jardin des Lotus » au marché gourmand 

qui aura lieu le jeudi 8 mai à Authon la Plaine (91) : 

 

« Le Marché Gourmand à Authon la plaine aura lieu le 8 MAI, comme d’habitude ! 

Vous y trouverez du beau, du bon, du gourmand ! Chocolat et confitures, miel et thés, œufs et lentilles, bières et 

pâtisseries, et encore  beaucoup de choses ! 

Plats à consommer sur place ou à emporter. Rendez-vous le 8 mai ! » 

 

Pour notre stand, nous présenterons le cartonnage d’Anne-Marie et les poteries d’Isabelle, que pour l’occasion, nous 

garnirons de napolitains « Lindt » , thés ou tisanes, et peut-être, si nous en avons le temps, de biscuits « maison ». 

 

Ecole et pensionnat ont été rénovés ces dernières années, grâce au Rotary-Club de Dourdan et à la chorale 

« Crescendo » d’Elancourt. 

 

Les dons que nous espérons lors du concert d’ « Expression Nouvelle » seront affectés à la réfection de la cour de 

récréation de l’école, en très mauvais état. 

Merci à vous, qui contribuez, d’une manière ou d’une autre, à l’éducation et au bien être des « lotus ». 

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est intitulé 

« 147 avril 2025 » : 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_Cjriy 

MK43KqpP0c?usp=sharing 

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé 

dans la barre de recherche de votre internet. 

 

Tashi Delek,  

Le Jardin des Lotus  
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