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 Le JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 06 82 07 26 95 

 

Lettre n° 151                           Le 15 novembre 2025  

 

Chers Amis du Jardin des Lotus,  

 

Diwali, la fête des lumières 

Elle symbolise la victoire du bien sur le mal, est célébrée dans toute l’Inde et dure 5 jours, qui ont chacun une 

signification particulière, en rapport avec la mythologie hindoue. 

Elle tombait le 21 octobre cette année mais les festivités ont réellement commencé l’avant-veille, et la tradition veut 

qu’on allume de très nombreuses bougies la nuit du 20 au 21. 

 

Le samedi précédent, petits et grands ont participé 

à la décoration de la cour de l’école, fait des fleurs 

en papier très réussies, et composé des plateaux et 

des colliers d’œillets d’Inde… 

Le lendemain, dimanche, certains pensionnaires ont 

mis la main à la pâte pour faire des dizaines de 

« Ting momos » petits pains cuits à la vapeur, ce qui 

les rend très moelleux. 

 

Le lundi 20 octobre, comme tous les ans, Tashi, directrice du 

pensionnat et Sukman, directeur de l’école, avaient invité 

des « personnalités » avec lesquelles il vaut mieux être en 

bons termes : quelques policiers et officiers militaires, 2 

professeurs de l’école gouvernementale qui étaient venus 

aider en cours d’année, des voisins amis, et un touriste 

ornithologue du sud de l’Inde qui revient tous les ans avec 

des collègues. 

Des katas, longues écharpes traditionnelles, ont été échangées, les pochettes de fleurs en papier offertes, et les « Ting 

momos » partagés entre les invités et toute l’école, avant d’allumer les bougies et de profiter d’un petit spectacle de 

danses.  

 

Le mardi, jour de Diwali, les « lotus » de la Pema Tsel Academy (PTA) avaient 5 

jours de vacances, mais 12 d’entre eux sont restés au pensionnat plutôt que de 

rentrer chez eux à Zuluk ou à Gnathang, en haute montagne. 

Ce soir-là, le pensionnat a été illuminé par les bougies sur les balcons et les enfants, 

selon la tradition, sont allés chanter chez les voisins et surtout pour les touristes 

qui, toujours selon la tradition, ont offert des roupies que les « lotus » ont ensuite 

remises à Tashi.  

Une partie de ces sommes a été mise de côté pour des petites fournitures scolaires et une autre partie a été dépensée 

directement par les enfants le lendemain, en glaces, gâteaux, burgers, bonbons et autres friandises ainsi qu’une 

participation de 200 roupies (2€) chacun pour la location de la voiture.  

En effet, profitant du beau temps, car la mousson est finie, Tashi les a emmenés près de Rongli, à Lampokhari, au bord 

d’un plan d’eau où l’on peut louer des pédalos. 
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Partie le matin, la joyeuse bande a savouré cette journée, dont la location des pédalos et le restaurant ont été 

personnellement offerts par Tashi. 

Les cours ont repris normalement le lundi suivant.  

 

 

Le jour des enfants 

Il en va ainsi en Inde, chaque année, les élèves témoignent reconnaissance, respect et affection envers leurs 

enseignants, à travers une fête appelée « jour des professeurs ».  

C’était le 6 septembre et notre dernière lettre vous en montrait les photos. 

A leur tour, les professeurs ont célébré les élèves ce 14 novembre, 137 ème anniversaire de feu Nehru, et à la PTA ce 

fut une nouvelle joyeuse journée, au cours de laquelle les « lotus » ont remisé les uniformes pour briller dans leurs 

jolis vêtements colorés. 

Ils ont reçu des menus cadeaux des enseignants et un repas « amélioré », avec des papadums dont ils raffolent et 

des friandises. Cela en musique dans la cour, sous un beau soleil. 

A la grande joie des « lotus », des jeux ont été organisés avec petites récompenses : course avec biscuit sur le front, 

cahier sur la tête, course en sac, danses… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sévère quand il faut mais toujours aimante, Tashi est une seconde maman pour ces enfants qui lui font leurs petites 

confidences, l’interrogent et partagent avec elle leurs joies et chagrins, probablement plus encore qu’avec leurs 

propres parents.  

Cela crée des liens affectifs qui resteront de doux souvenirs d’enfance, une fois devenus adultes.  

Chaque année quelques adolescents quittent la PTA (qui s’arrête après la 6ème) pour l’école gouvernementale locale ou 

une autre, plus réputée, à Rongli voire Gangtok, la capitale du Sikkim. 

 

Tashi a instauré pour eux une petite cérémonie d’adieu chaque année 

et elle a eu lieu ce jour de la fête des enfants.  

Cette fois, pour 4 « lotus » de dernière année, elle a eu l’idée d’un 

souvenir plus marquant qu’une traditionnelle kata : un cadre avec 

photo des 4 jeunes filles en filigrane et un très joli texte qu’elle a 

signé, dont voici la traduction :  

 

« Alors que vous vous apprêtez à entamer un nouveau chapitre de votre vie, nous, à l'Académie 

Pema Tsel, célébrons vos réussites, votre épanouissement et tous les souvenirs partagés.  

Votre passage parmi nous a été marqué par la curiosité, les rires et cet esprit d'apprentissage 

qui fait de notre école un véritable foyer de sagesse et d'amitié. 

Depuis votre premier jour en classe jusqu'à vos examens finaux, vous avez fait preuve de 

résilience, de bienveillance et de détermination. Vous avez non seulement enrichi vos 

connaissances, mais aussi développé votre caractère, devenant ainsi de jeunes personnes prêtes à 

relever de nouveaux défis avec confiance et compassion.  

Bien que vous franchissiez bientôt de nouvelles portes et rencontriez de nouveaux visages, 

souvenez-vous que l'Académie Pema Tsel restera toujours votre point d'ancrage, le lieu où vous 

avez découvert votre potentiel et tissé des amitiés indéfectibles.  

Gardez en mémoire les leçons de respect, d'honnêteté et de persévérance.  

Que votre avenir soit rempli d'opportunités brillantes, d'expériences enrichissantes et d'une 

joie infinie. Continuez d'apprendre, de rêver et de contribuer à un monde meilleur.  

Avec toute notre affection, l'Académie Pema Tsel. » 
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Les « lotus » ont ensuite défilé devant chacune de ces 

demoiselles pour leur offrir une kata ou un petit cadeau 

d’amitié.  

Ce moment était émouvant et Tashi dit qu’il y a eu 

quelques larmes d’émotion.  

Puis ce fut la séance photos, avec chaque professeur. 

 

 

 

Le jour des enfants est un moment de détente pendant la dure période des révisions pour les 

examens de fin d’année qui auront lieu dans quelques jours, du 20 au 30 novembre.  

Les résultats seront annoncés par le directeur le 5 décembre et chacun rentrera chez soi, 

jusqu’à la prochaine rentrée en février 2026.  

Réveillés à 4 h du matin les enfants révisent avant le petit déjeuner, font ensuite une toilette de 

chat avant de partir en classe.  

Tashi veille à ce que chacun mange correctement, ait suffisamment chaud et travaille dans les 

meilleures conditions, mais elle laisse le choix du lieu de révision, qui peut être dans la salle 

commune, dans les dortoirs, sur le balcon. 

Dans un couloir, Ram Kumar ou Buddha Tamang, anciens « lotus », aident ceux qui en ont besoin.  

 

Avec la méthode du rabâchage à haute voix, comme dans les monastères où les moines apprennent des centaines de 

textes, c’est un brouhaha dans lequel chacun parvient quand même à se concentrer. Vous pouvez en avoir un aperçu 

avec les vidéos enregistrées dans la salle commune, dont lien en fin de lettre. 

 

 

Projets et travaux nécessaires 

1. La mousson étant finie, c’est plus agréable pour tout le monde, mais elle laisse des dégâts à réparer, à 

commencer par la petite cour du pensionnat que nous avions déjà estimés urgents en 2024.  

Elle est située entre le bâtiment principal et les toilettes extérieures 

qui ont été réparées en septembre dernier. 

Pour que l’on puisse rejoindre ces dernières sans être trempés, un 

parrain avait financé la pose d’un toit en tôles il y a 2 ans. 

C’est une protection rudimentaire mais efficace pour traverser vite 

fait, mais comme il n’y a pas de gouttière, l’eau ruisselle à l’aplomb et 

le ciment, léger, s’effrite. 

A notre demande, Paljor a envoyé un devis, s’élevant à 400 €, dallage 

compris.  

Nous lui avons fait parvenir ce montant récemment, pour que les 

travaux puissent être effectués rapidement. 

 

2. De même, la cour de l’école a grand besoin d’une réfection complète. Pleine de trous, qui se remplissent à 

chaque pluie, nous avons déjà mis de côté, les 510 € du concert « Expression Nouvelle » de mai dernier pour 

ces travaux. Mais cette somme ne suffit pas et nous espérons la compléter avec le concert de la chorale 

« Crescendo » du 7 décembre prochain. 

 

3. Nous prévoyons aussi, dès que possible, la construction d’un 

mur de soutènement le long de l’escalier du pensionnat. 

Paljor a déjà acheté les pierres avec l’argent des locations 

des chambres d’hôtes.                            

Au-dessus de ce futur mur de soutènement, un abri à bois 

est prévu, car il est compliqué de cuisiner avec du bois 

détrempé. Pour le moment, une partie de ce dernier est 

protégée par l’aplomb du balcon. 

 

4. Mobilier 

Partie de rien, la Pema Tsel Academy n’existe que par le Jardin des Lotus et ses amis.   
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Paljor et Tashi le savent et ont toujours à cœur de ne pas en « profiter » : ils ne demandent jamais rien.  

Anne-Marie, vice-présidente en charge de la communication, les connait bien et n’hésite pas à poser des 

questions, parfois avec insistance, « épluche » photos et vidéos pour repérer d’éventuels non-dits, ou demander 

des éclaircissements ou des confirmations. 

 

C’est ainsi que nous avons constaté le délabrement des 

tables et bancs de certaines classes. Plusieurs ensembles 

avaient été achetés en 2018 avec l’aide du Rotary Club de 

Dourdan, principalement pour la cantine, mais certains élèves 

travaillent encore sur des tables de récupération branlantes 

et peinent à y poser leurs affaires.  

Il en va de même pour certains enseignants qui n’ont pas de « vraie » table. 

Nous espérons financer ce mobilier avec les recettes de l’expo de Noël, à l’Office de Tourisme de Dourdan. 

 

Le Jardin des Lotus 

Nous arrivons, déjà, en fin d’année et nous constatons que de nombreux membres n’ont pas renouvelé leur adhésion. 

Nous savons que la plupart attendent un rappel personnalisé, mais c’est gênant pour nous et fait perdre du temps. 

L’adhésion (20 € l’an depuis 13 ans), don ou parrainage conditionnent l’envoi de la lettre, que nous savons appréciée. 

 

Si vous n’avez rien payé au titre de 2025 et si vous voulez contribuer à la vie de la Pema Tsel Academy, vous pouvez 

le faire dès maintenant, jusqu’au 31 décembre, et les reçus pour déduction fiscale, seront envoyés dès la clôture des 

comptes, courant janvier. Pas besoin de bulletin si vous n’avez pas changé d’adresse (pour l’envoi des reçus). 

Et si vous ne souhaitez plus faire partie du Jardin des Lotus, merci de nous le dire, tout simplement. 

Si vous avez un doute, il suffit de nous demander où vous en êtes.  

Merci pour votre compréhension et votre participation, car sans vous, il n’y a ni JDL ni PTA.  

 

Agenda 

• Concert de la chorale « Crescendo » en l’église Saint Lubin de Rambouillet le dimanche 7 décembre à 16h.  

• Expo à l’Office de Tourisme de Dourdan du 15 au 28 décembre : artisanat restant car nous ne pouvons 

plus en faire venir de l’Inde, mais surtout les poteries d’Isabelle, les créations couture, bijoux, fleurs, 

cartonnage, de Raymonde, Sylvie, Anne-Marie, sans oublier les cartes postales de Muriel…  

Si vous avez un peu de temps, de la créativité et surtout l’envie de partager vos propres œuvres, vous pouvez nous 

rejoindre ! 

• Assemblée Générale le dimanche 18 janvier 2026. La convocation sera envoyée fin décembre. 

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est intitulé « 151 octobre novembre 2025 » : 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_Cjriy MK43KqpP0c?usp=sharing 

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé dans la barre de recherche de votre internet. 

 

Tashi Delek,  

Le Jardin des Lotus  

 
Bulletin à découper et à retourner rempli, au : JARDIN des LOTUS, 5 rue de la Fiancée, 91410 LA FORET LE ROI 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

NOM :                              Prénom : 

Adresse :     Code  postal et Ville :    

Téléphone :           E-mail (très important pour éviter les frais postaux) : 
 

Ces renseignements sont uniquement destinés à l’association, ils ne sont jamais communiqués à des tiers. 

 Ci-joint ma cotisation de 20 € à l’ordre du Jardin des Lotus pour l’année 2025  

 Je fais un don, de :    _________ €   

 Je souhaite devenir parrain-marraine, de manière collective, et m’engage à verser                     € par mois, en 1 ou plusieurs fois  

    

Ci –joint versement de :              € représentant :             mois de parrainage, à partir du mois de : _______________              

                    

Sommes déductibles des impôts : un versement de 100 € revient à 34 €.                                    Date et signature 

Un reçu sera adressé début 2026 pour les versements reçus en 2025. 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_CjriyMK43KqpP0c?usp=sharing

