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LE TEMPS DES AIDANT

SAINT CHERON
vy Bl fe sentiment de cubpatitit

IYX')\'I[4:8 Animée par Monika GAIRE, psychologue

La fatigue mentale et la
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FEVRIER Animée par Julie DUBOIS, psychologue

De 14h30 a
16h30

Cutls, déscuentation, isalement, aghessuute :
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Animée par Sandra VITORINO & Elodie LELONG, infirmiéres au CHSE
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tenun au quaotidien

Animée par Julie DUBOIS, psychologue

Pole Solidaire
Les symptemes : comment s adapten et
Associatif
accempagner au quctidien ?
Communal Animée par Capucine VASSORT, psychologue
8 Ter avenue de
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la gare &L st un joun, Je n'y amunvais plus ?
91530 SAINT Animée par Monika GAIRE, psychologue
CHERON 22 Le mauntien a demucile ;: hesscunces et
démanches
SEPT. Animée par Sandrine MARTIN & Gaelle FRANSOIS, évaluatrices au CLIC
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Renseignements
et inscriptions
aupres du CLIC

Sud Essonne
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Gestion du stress et des émotions
CT. Animée par Capucine VASSORT, psychologue
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La santé des aidants, panlens-en !

Animée par Capucine VASSORT, psychologue
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0160 80 15 67 Blan : Maement détente et conmuialite
- Animée par le CLIC Sud Essonne, le CIAS et la BOITE A LOL
clicsudessonne
@wanadoo.fr
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