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 Le JARDIN des LOTUS – PEMA TSEL  association loi 1901 

5 rue de la Fiancée,  91410 LA FORET LE ROI 

Courriel : jardin-des-lotus@orange.fr   Site : www.jardindeslotus.org 

Tel : 06 82 07 26 95 

 

Lettre n° 156                                       Le 18 juin 2026  

 

Chers Amis du Jardin des Lotus,  

 

La vie suit son cours à la Pema Tsel Academy (PTA), entre le pensionnat où 21 enfants vivent en communauté sous la 

direction de Tashi qui est comme une mère pour eux. 

En dehors des dimanches, jours de fête, et des vacances, ils rejoignent chaque matin l’école située à 1,5 km, et ils y 

retrouvent une cinquantaine d’autres « lotus » externes. 

 

 

A l’école 

Sur le plan matériel, entre les classes et la cour qui ont été refaites ces dernières années, les enfants apprennent plus 

confortablement, et sur le plan scolaire les choses sont très encadrées, on ne plaisante pas avec les enseignements, la 

discipline et le respect.  

Pour que cela rentre bien dans les petites têtes, les classes sont « décorées » de dessins et diverses œuvres, ainsi que 

de jolies phrases :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ Gardez votre espace propre, soyez à l’heure, écoutez attentivement, concentrez-vous sur vos points faibles, levez la 

main avant de parler, partager c’est prendre soin, soyez toujours aimable. 

2/ Penser → idée → essayer → faire → refaire → encore et encore → succès 

3/ Règlement de la classe : suivre toutes les règles de la classe. Parler en anglais. Venir en classe tous les jours. Lever la 

main pour parler. Garder la classe nette et propre. 

4/ Nos valeurs fondamentales : courage, honnêteté, compassion, travail acharné, gratitude, respect, altruisme, patience. 

5/ l’éducation est un cadeau que personne ne peut enlever. 

 

Tout cela est très bien, mais au vu des vidéos correspondantes nous ne pouvons que constater qu’à force de coller des 

posters et autres décorations sur les murs, la peinture s’effrite… 

Il est vrai que les peintures indiennes sont rarement de qualité, les ouvriers ne prennent certainement pas le temps de 

bien nettoyer les murs avant la pose et les moussons annuelles suivies d’hivers rigoureux, n’arrangent rien, hélas. 

Peut-être qu’un jour il sera utile de monter le carrelage jusqu’au plafond. 

 

Vous le savez, la PTA possède 4 chambres d’hôtes qui sont louées à des touristes indiens, seuls autorisés à venir dans 

cette zone militaire, frontalière avec le Tibet sous domination chinoise.  

A cause du temps, gel et mousson, ces locations ne sont possibles que de septembre à décembre, puis de mars à mai.   

Elles génèrent un revenu qui permet d’acheter ce que le JDL ne finance pas : bois, gaz, frais de santé, essence et 

entretien de la voiture, extras… 

Certains touristes reviennent chaque année, dont une équipe de Bangalore, au sud de l’Inde, reporters photographes 

spécialisés en ornithologie.  

Ils ont noué des relations amicales avec Paljor, Tashi, l’équipe du pensionnat et les « lotus ».  

Chaque année ils reviennent avec des menus cadeaux et les enfants sont toujours émerveillés de recevoir les conseils 

pour observer les oiseaux et surtout de pouvoir les regarder avec les appareils et autres téléobjectifs que ces touristes 

n’hésitent pas à leur montrer. 
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L’un de ces photographes est actuellement à l’hôpital, où il a été diagnostiqué « syndrome de Guillain-Barré ». Une 

maladie neurologique qui peut mener à une paralysie temporaire. Nous espérons que ce sera vraiment temporaire et que 

ce gentil monsieur va recouvrer toutes ses forces et mouvements. 

Ne pouvant pas se déplacer à Phadamchen, il a tenu à faire parvenir des ballons et des friandises, ainsi que de l’argent 

pour un repas amélioré pour toute l’école. 

 

L’équipe de la cantine a eu fort 

à faire pour préparer environ 

80 portions de papadums, 

momos et autres pommes de 

terre sautées aux épices. 

Les enfants étaient ravis et les 

enseignants aussi. 

  

Tous les anniversaires sont fêtés à l’école ou au pensionnat. 

Parfois, des parents veulent célébrer celui de leur enfant à l’école et alors ils offrent un gros gâteau qui est partagé 

avec tous les autres. Autant dire qu’il ne reste qu’une bouchée pour chaque « lotus ». 

Tout le monde chante « happy birthday » et le directeur ainsi que l’enseignant concerné, offrent la « kata » longue 

écharpe en soie, blanche ou colorée, qu’ils mettent au cou de l’enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce petit garçon, dont on voit bien l’embarras sur la vidéo, ne sait pas comment se comporter alors qu’on lui fait 

couper le gros gâteau. 

 

Outre les cours « sérieux et classiques », l’accent est mis sur la propreté, et à la PTA on enseigne l’écologie sous 

diverses formes. Chaque année on célèbre le « jour de la Terre » pendant lequel les plus grands nettoient les abords de 

l’école et du pensionnat. 

Ce 16 juin, pour changer les idées des enfants qui préparent les examens de mi-année, les notions de tri des déchets 

« secs et humides » ont été abordées, avec l’espoir qu’ils les pratiqueront et les enseigneront à leur tour aux parents… 

Les déchets « humides » sont transformés en compost et les « secs » comme les emballages, sont portés à une petite 

déchetterie locale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est l’occasion de faire des exposés, pour apprendre aux enfants à parler en public, de dessiner et d’afficher des 

slogans pour la prise de conscience.  

1/ Ne jetez pas dans les toilettes la plus importante ressource de notre planète 

2/ Ensemble, semons une graine de chance  

3/ Terre verte, vie saine, planter un arbre fait pousser l’avenir. 

 

En même temps, des rudiments de jardinage sont régulièrement abordés, avec la 

plantation de fleurs dans des récipients recyclés, sous le préau de l’école.  

Cette fois on a fait des plantations comestibles : coriandre, ail, oignon, menthe. 
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Au pensionnat  

Quelques jours avant la fête des mères, les « lotus » du pensionnat ont préparé des cartes pour leurs mamans.  

Certaines fort simples, selon l’âge et les possibilités des enfants.  

Une, dont voici la traduction, a particulièrement retenu notre attention : 

 

Tu me manques tellement maman,  

Je t’aime tellement, maman,  

Joyeuse fête des mères, 

vraiment, maman, 

Tu es ma mignonne et adorable 

maman, 

Ton fils, Dawa Palzor Sherpa 

 

 

D’autres touristes ont souhaité que leur fils, Tojo, fête son anniversaire avec les « lotus » au pensionnat et c’est 

l’occasion d’une photo exceptionnelle où l’on peut voir Tashi et Paljor ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foot, volley, cricket, badminton, sont régulièrement pratiqués dans la cour de l’école et les élèves en connaissent les 

règles. 

En ce moment, c’est la coupe du monde de foot et les « lotus » n’y échappent pas : ils sont passionnés, et chacun a son 

équipe préférée : Argentine, Brésil, mais pour la plupart c’est la France à laquelle ils associent le Jardin des Lotus. 

Ils sont assis autour de la télé et c’est une joyeuse ambiance de « ah ! », « oh ! », selon les buts marqués ou pas. 

Ils sont autorisés à la regarder dans le dortoir où elle est installée, à des périodes bien définies et limitées à cause des 

examens de mi année qui auront lieu du 24 juin au 2 juillet. 

Les résultats seront communiqués le 7 juillet et les « lotus » retourneront chez eux pour 10 jours de vacances. 

 

2 neveux de Paljor et Tashi vivent aux USA et reviennent en Inde régulièrement, mais cette année ils se rendent 

seulement en pèlerinage à Daramsala au nord-ouest de l’Inde et n’iront pas à Phadamchen situé au nord-est. 

Tashi ira les voir avec Prayash, son « fils adoptif » orphelin, arrivé à la PTA quand il avait 4 ans. Prayash, qui suit ses 

études à Rongli sera aussi en vacances début juillet, et il se fait une grande joie de prendre l’avion pour la 1ère fois. 

 

Paljor semble avoir quelques soucis de santé, qu’il ne sait pas ou ne veut pas nous dire : il ne veut pas aller à Siliguri 

acheter les bottes offertes par le JDL pour les « lotus » du pensionnat en période de mousson, car la chaleur y dépasse 

les 40 degrés et c’est très humide. 
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Comme Tashi et Prayash doivent y passer pour aller à l’aéroport de Bagdogra, nous avons demandé à Tashi d’en profiter 

pour acheter les bottes au retour de Delhi, si son frère n’y va pas. 

 

 

Saga Dawa 

C’est un festival annuel qui commémore la naissance, l’illumination 

et la mort du Bouddha, le 31 mai.  

C’est l’occasion de prier et de réaliser des actes méritoires comme 

pèlerinage, offrandes, notamment de lampes à beurre, 

méditations, circumambulations autour des monastères et lieux 

saints, actes caritatifs. 

La croyance est que pendant cette période, les mérites sont 

multipliés par 100 000. 

C’est tout naturellement que les « lotus » du pensionnat sont allés 

au petit monastère de Nimachen, village près de Phadamchen, pour 

y prier, faire tourner les rouleaux de prières, offrir des katas. 

Un snack sous une tente y était offert par les habitants du village. 

 

 

Le Jardin des Lotus 

En prévision, nous avons juste la date du concert de la chorale « Crescendo » à Rambouillet le 6 décembre. 

Nous attendons l’accord de l’Office de Tourisme de Dourdan pour l’expo-vente de Noël et à ce sujet, nous espérons 

avoir quelques doigts d’or pour nous aider... 

 

Merci à Carole, notre webmaster, pour la maintenance du site qui reste la « vitrine » du JDL, même s’il ne relate pas les 

toutes dernières nouvelles, plutôt réservées aux membres de l’association via la lettre.   

 

Les membres du Bureau se joignent à Paljor, 

Tashi, et les « lotus » pour remercier tous les 

adhérents, donateurs, parrains et marraines qui 

leur font confiance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à tous les amis du Jardin des Lotus et 

de la Pema-Tsel Academy.  

 

 

Le dossier de photos et vidéos correspondant à cette lettre est intitulé « 156 mai juin 2026 » : 

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_Cjriy MK43KqpP0c?usp=sharing 

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé dans la barre de recherche de votre internet. 

Tashi Delek, 

Le Jardin des Lotus   

https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0AaZMREHPiP_CjriyMK43KqpP0c?usp=sharing

