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Lettre n° 158 Le 29 aout 2026
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Chers Amis du Jardin des Lotus,

Cette lettre vous est adressée plus t6t que d'habitude car plusieurs d'entre vous ont manifesté de l'inquiétude quant a la
Pema Tsel Academy (PTA) aprés la catastrophe survenue dans la vallée de Nuwakot au nord de Katmandou, au Népal.
Environ 600 kms a vol d'oiseau et plusieurs montagnes élevées séparent les 2 endroits : la PTA n'est pas touchée.
L'Himalaya est une vaste chaine de tres hautes montagnes qui continuent de s'élever a cause de la collision entre les
plaques tectoniques Inde/Eurasie, générant tremblements de terre et effondrements de pans de montagnes.

Le réchauffement climatique fait fondre le permafrost qui maintient les glaciers, provoquant des inondations.

Ce méme réchauffement allonge les moussons qui commencent plus 18t et se terminent plus tard chaque année, avec une
puissance souvent accrue.
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Cette carte montre 3 itinéraires routiers qui partent de « Silent wood retfreat » qui est le nom que Paljor a donné aux
chambres d'hotes situées au-dessus du pensionnat.

Elles sont louées en pension complete a des touristes indiens qui viennent profiter de la vue sur le Khangchendzonga,
3% plus haut sommet du monde, situé juste en face de Phadamchen. Elles générent un petit revenu et pallient les frais
que le Jardin des Lotus ne finance pas, comme bois, gaz, électricité, soins...

La période de location est limitée a quelques semaines par an, en mars/avril avant la mousson, en octobre/novembre
apres la mousson, et avant le gel I'hiver.
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Voici les derniéres nouvelles de Phadamchen.

La mousson

Le gouvernement poursuit ses titanesques travaux d'élargissement de la route
depuis plusieurs années, et maintenant, ces derniers entourent I'école et le
pensionnat, d 1,5 km de distance, rendant le trajet des « lotus » encore plus
dangereux pendant la mousson.

Nous vous disions récemment que Tashi l'avait échappé belle au retour de Kalimpong,
apres la chute d'un gros rocher sur la route, a quelque dizaines de métres avant
d'arriver au pensionnat, 5 minutes avant le passage de la jeep dans laquelle elle était.
Nous avons regu 3 vidéos montrant ce rocher bloquant la route, et le retour de Tashi au
pensionnat, a pied, heureusement saine et sauve.
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Quelques jours plus tard, une « petite » coulée de boue
est descendue d'un nouveau trongon de la route, au-
dessus de I'école, jusqu'a la cour ! ‘
Alerté, l'officier responsable des travaux a envoyé
quelques personnes pour nettoyer et c'est tout...
Nous nous demandons s'il ne faudrait pas construire un
mur de souténement de 2 ou 3 m de large mais il semble
que ce soit trop haut pour une protection efficace.
En attendant, I'eau ruisselle vers la porte, avant de s'écouler dans la rue, et I'on voit sur la vidéo, qu'il faut patauger en
montant les quelques marches, dont le carrelage a commencé a se casser-...

Pour I'année prochaine, il devient nécessaire de construire un toit en téles au-dessus de la cour, comme celui qui
recouvre I'école et la cour du pensionnat. Reste d le financer mais ¢a ne devrait pas couter trés cher.

Féte de I'indépendance
Chaque 15 aout, la PTA offrait un spectacle de musique et de danses a la population de Phadamchen pour la célébration
du jour de I mdependance mais pour' la 1% fois, il a été annulé & cause de la mousson.

Une petite féte a quand
méme eu lieu a I'école, apres
un cours d'instruction
civique, entre éléves et
enseignants.

Par chance, il a fait presque
beau.

Féte de la langue népalaise
Le 20 aout 1992, la langue népalaise a été inscrite dans la constitution indienne, lui conférant le statut de langue
officielle reconnue en Inde.

A |'école, les « lotus » apprennent l'anglais, I'indi, et le népali. Avec 3 écritures différentes. Le tibétain est parlé a la
maison seulement. L'anglais est la langue principale, méme pendant les récréations.

Les enfants sont habitués a parler en public, au micro, devant leurs copains et les enseignants, dés le plus Jeune age
Cette féte de la langue népalaise a été
célébrée au pensionnat aprés les cours, avec
la création d'une pancarte en népali : « jour
de célébration du népalais 2026 ».

Ceux qui le souhaitaient avaient préparé un

de gdteaux népalais, certains ont dansé en
habits traditionnels pendant que Tashi et
Anu qui la seconde a I'école, posaient en saris.

Ce méme jour a I'école de Prayash, qui poursuit ses études a
Rongli, cette célébration était plus importante et publique.
La fille de Munnu, ancienne enseignante a la PTA et amie de
Tashi, y suit ses études avec Prayash.

Ce dernier a débattu au micro avec un jury, sur le théme « la sagesse est supérieure
d la force physique ». Débattre sur le pour et le contre d'un sujet est quelque chose
de classique en Inde, notamment dans les écoles et surtout dans les monastéres.

La photo n'est pas claire car extraite d'une vidéo que vous pourrez apprécier, avec
lien en fin de lettre. Ony voit et on entend Prayash, débattre avec conviction.




Vermifuge...

Nous avons été tres surpris d'apprendre que le gouvernement du
Sikkim a envoyé des infirmiéres dans toutes les écoles pour
vermifuger tous les enfants.

Nous avons reformulé auprés de Tashi qui a confirmé que nous
avons bien compris, malgré notre étonnement.

Le Jardin des Lotus
Anne-Marie a commencé des nouveautés en cartonnage pour la fin de l'année, mais si vous avez des idées, elle
apprécierait vos suggestions.

Le dossier de photos et vidéos correspondant a cette lettre est intitulé « 158 fin aout 2026 » :
https://drive.google.com/drive/folders/1eK6tG0OAaZMREHPIP_Cjriy MK43KqgpPOc?usp=sharing

Pour y accéder : clic droit sur ce lien, ou touche Ctrl + clic, ou copié-collé dans la barre de recherche de votre
interneft.

En vous souhaitant une bonne fin d'été,
Tashi Delek,
Le Jardin des Lotus
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Jour de la féte nationale le 15 aout.
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